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第一部分：童軍
1. (  ) 下列哪一項說明是正確的？　(Ａ)在野外露營時，盡可能用環保餐具　(Ｂ)只要有需要就可以任意砍伐樹木 (Ｃ)在野外活動，不需要做垃圾分類　(Ｄ)生火時直接在地面上燒炭很方便
2. (  ) 以下哪一項不是蒙古包中必要的器材？　(Ａ)內帳　(Ｂ)橫梁　(Ｃ)外帳　(Ｄ)營釘。

3. (  ) 下列的營帳種類中，最為輕便的是下列何者？(Ａ)複式屋式帳　(Ｂ)蒙古包　(Ｃ)炊事帳　(Ｄ)屋式帳。

4. (  ) 下列哪一種帳篷，不適合住人？(Ａ)蒙古包　(Ｂ)炊事帳　(Ｃ)複式屋式帳　(Ｄ)海濱帳

5. (  ) 下列哪一種帳篷，因可住　6　～　8　人，又可稱為小隊帳？　(Ａ)屋式帳　(Ｂ)蒙古包　
(Ｃ)團長帳　(Ｄ)炊事帳。

6. (  ) 下列哪一種帳篷，可以搭建於水泥地上？　(Ａ)複式屋式帳　(Ｂ)蒙古包　(Ｃ)團長帳　
(Ｄ)海濱帳。

7. (  ) 下列哪一項，不會出現在帳篷器材中？　(Ａ)營槌　(Ｂ)營釘　(Ｃ)外帳　(Ｄ)鏟子。

8. (  ) 外帳的功能為何？　(Ａ)防風　(Ｂ)隔熱　(Ｃ)防水　(Ｄ)以上皆是。

9. (  ) 地布釘下釘角度為多少度？　(Ａ)　45　度　(Ｂ)　60　度　(Ｃ)　90　度　(Ｄ)　180　度。

10. (  ) 複式屋式帳的地布是哪一種形狀？　(Ａ)六角形　(Ｂ)長方形　(Ｃ)正方形　(Ｄ)五角形

11. (  ) 請問以下哪一種帳篷的用途與其他幾個較不同？(Ａ)蒙古包　(Ｂ)天幕帳　(Ｃ)印地安帳　(Ｄ)秒拋帳。
12. (  ) 請問以下哪一個帳篷的構造或配件之介紹有誤？　(Ａ)紗門—保持通風又防止蚊蟲進入　(Ｂ)營柱—支撐帳篷用　(Ｃ)外帳—防風、防水　(Ｄ)營釘—標記帳篷位置。
13. (  ) 請問下列哪個搭建蒙古包的先後順序較為順暢？
a　釘外帳營釘、綁營繩  b　蓋上外帳  c　組裝營柱  d　鋪平內帳、撐起內帳

(Ａ)　abcd　(Ｂ)　bcad　(Ｃ)　cdba　(Ｄ)　cbda。

14. (  ) 兩根木棍垂直交叉時，可以用哪一種繩結來固定？　(Ａ)雙套結　(Ｂ)方回結　
(Ｃ)剪立結　(Ｄ)平結。
15. (  ) 工程繩結通常會以哪個繩結做為開始與結束？　(Ａ)雙套結　(Ｂ)方回結　(Ｃ)剪立結　(Ｄ)平結。
16. (  ) 棍子不夠長，可利用什麼繩結連接棍子以增加棍子長度？　(Ａ)雙套結　(Ｂ)方回結　
    (Ｃ)剪立結　(Ｄ)平結。
17. (  ) 方回結通常繞棍的上下左右一前一後各繞幾圈？(Ａ) 1圈 (Ｂ) 2圈 (Ｃ) 3圈 (Ｄ) 4圈。
18. (  ) 剪立結通常纏繞兩棍幾圈？　(Ａ) 2圈　(Ｂ) 3圈　(Ｃ) 棍棒直徑約2倍　(Ｄ) 棍棒直徑約3倍。
19. (  ) 綁牢兩根交叉的棍棒，可用於搭架炊事架、工作檯、桌椅……等，可以用哪一種繩結來固定？　(Ａ) 方回結　(Ｂ)十字結　(Ｃ)剪立結　(Ｄ)雙套結。
20. (  ) 要綑綁十字結時，擁有一個可隨意調整的圈，最適合用在綁緊及拖拉木材之類的物品，所以綁在十字結上，可以用哪一種繩結來固定？　(Ａ)雙套結　(Ｂ)方回結　(Ｃ)剪立結　
       (Ｄ)繫木結。

第二部分：家政
(一)是非題：答案○請塗A, 答案：╳請塗B
21. (   )可口可樂Zero所使用的是甜味劑是砂糖。

22. (   )選購醬油時，若為天然發酵醬油則原料標示上不會出現「胺基酸液」、「大豆酸水解液」等   

    字樣。
23. (   )業者在製作香腸時添加的亞硝酸鹽會造成癌症風險，因此屬於非法添加物。
24. (   )酵母是屬於天然膨脹劑。
25. (   )著色劑又稱色素有人工色素，無天然的色素
26. (   )黑胡椒屬於香料也是色素之一 

27. (   )食品添加物中的碳酸氫鈉的通用名偁就是小蘇打
28. (
) L-麩酸鈉就是人工味精
29. (   )加入豆花的食品添加物為氫氧化鈣(熟石灰)

30. (   )膨脹劑可以增加食物的空隙讓食物篷鬆酥脆常用在包子麵包蛋糕等食物上。
(二)選擇題

31. (   )下列加工食品中會有的食品添加物及用途，何者錯誤？(Ａ)泡麵-防腐劑-抑制微生物繁殖　
      (Ｂ)麵包-乳化劑-維持食品中乳化安定性　(Ｃ)火腿-保色劑-保持食品色澤　(Ｄ)果汁-
     香料-改善食品風味。


32. (   )下列哪一個標章不會出現在鮮奶的包裝上？　(Ａ)　CAS台灣優良農產品（標章）　
    (Ｂ)鮮乳標章（標章）　(Ｃ)　TQF　台灣優良食品標章（標章）　(Ｄ)屠宰衛生檢查合格  
    標章（標章）。
33. (   )睡一覺後，覺得疲憊的身體又恢復活力，是屬於哪一種資源的特性？(Ａ)資源的可補充性
      (Ｂ)資源的有限性　(Ｃ)資源的交換性　(Ｄ)資源的移轉性。
34. (   )小華利用　SWOT　分析在網路購買流行服飾的優缺點、潛在機會與威脅，寫下了「無法試
      穿，不知道適不適合我」，屬於　SWOT　分析的哪一個類別？　(Ａ)　S優勢　(Ｂ) W劣勢
      (Ｃ)　O機會　(Ｄ)　T威脅。
35. (   )下列何者食品販售環境有衛生安全上之疑慮？　(Ａ)販售人員穿戴工作衣帽、口罩及手套　
      (Ｂ)沒有蟑螂老鼠蒼蠅等病媒現身　(Ｃ)冷凍櫃結霜及有小水滴　(Ｄ)餐具定期消毒。
36. (   )為避免食物中毒危機，在烹調食物時須注意的事項，何者錯誤？　(Ａ)砧板、刀具應區分
         生、熟食食物　(Ｂ)烹調前處理時先處理蔬果類後處理肉類、海鮮　(Ｃ)洗菜時先切後洗
         較能清潔仔細、乾淨　(Ｄ)熟食避免接觸自來水。
37. (   )市售的包裝果汁飲料中，除了有標示純天然果汁之外為保色都會增添  (Ａ)人工香料　
   (Ｂ)人工色素　(Ｃ)糖　(Ｄ)自來水。以上何者為非添加物。  

38. (   )包子，饅頭的膨脹發酵是使用何種添加物(Ａ)泡打粉 (Ｂ)酵母　(Ｃ)小蘇打　(Ｄ)明膠
39. (   )市售棉花糖的原料內容物包含 (Ａ)香料 (Ｂ)色素 (Ｃ)奶粉 (Ｄ)明膠。
40. (   )基本的蛋炒飯不須具備那個材料 (Ａ)白飯 (Ｂ)雞蛋 (Ｃ)蔥 (Ｄ)豬肉。
第三部分：輔導
41. (  )遭遇「情緒勒索」時,應該掌握哪三個原則來建立情緒界線,以下何者為非?(A)「停」→停止
     對話轉移情境(B)「看」→了解剛才發生甚麼事(C)「應」→擬定因應措施 (D)「聽」→聽別   
     人的建議 。
42. (  )情緒界線的第一原則:「停」是指甚麼?以下何者為非(A)停止對話(B)轉移情境(C)持續咆哮  
    (D)離開現場。 
43. (  )下列何者不是構成情緒勒索的三元素?(A)貶低你的價值觀(B)引發你的罪惡感(C)剝奪你的
     安全感(D)同理安撫與讚美 。
44. (  )情緒是屬於一種面對內外在刺激的?(A)心理狀態 (B)生理狀態 (C)大腦迴路
  (D)感官回饋 。
45. (  )對於有憂鬱情緒的他人最好的陪伴方式是?(A)抱怨(B)傾聽(C)責備(D)搞笑 。
46. (  )日常生活中「壓力指數」過高的人,最先直接影響到甚麼?(A)生活作息(B)飲食習慣(C)人際 
     關係(D)情緒反應 。
47. (  )小美遭到陌生男子「壁咚」,會有甚麼樣的情緒反應?(A)興奮(B)哀怨(C)恐懼(D)期待 。

48. (  )天氣陰晴、事件突發,人物不期而遇…等,都有可能影響我們人每天的?(A)穿著喜好(B)疾病 
     發生(C)飲食改變 (D)情緒蔓延。

49. (  )近期頻傳校園發生自我傷害事件,除了學校要發揮輔導機制外,對於學生本身應該要提昇那
     些方面的知能?(A)逃避心(B)抗壓力(C)報復性(D)無所謂 。
50. (  )小豪很難集中精神,與人溝通時不會表達自己的感覺,和別人關係變得疏離,有時還會對著空
     氣說話,甚至覺得有人要害他,這可能是甚麼症狀?(A)思覺失調(B)焦慮症(C)躁鬱症
     (D)恐慌症。

51. (  )二十年前台灣發生的921大地震,當時劫後餘生倖存下來的人,有些人失去摯親甚至幾年過
     後,仍經常會莫名哭泣、恐慌,甚至還會擔心地震來臨,這可能是甚麼症狀?(A)創傷後壓力症   
     候群(B)焦慮症(C)躁鬱症(D)恐慌症。

52. (  )對於有重大失落感的人,身為摯友的你可以做哪些來協助你的夥伴?以下何者為非(A)同理傾
     聽(B)任由他去(C)鼓勵支持(D)安撫陪伴 。

53. (  )在我們的一生當中都會面臨親人的生離死別,都會勾起我們的情緒,依據美國精神科醫生

        Elisabeth Kübler-Ross的著述,都會歷經「悲傷五階段」,以下何者為非?(A)同理與傾聽
        (B)驚嚇與否定(C)憤怒與憂鬱(D)沮喪與接受 。

54. (  )小玉心愛的波斯貓走丟了,遍尋不著它的蹤影,而且還難過了好長一段日子,因此寫了一封信    
     訴說對它的思念,雖然貓咪看不到,但是感覺好多了一些,這樣做的功能是?(A)自我放棄
        (B)自我療癒(C)自我譴責(D)自我放逐 。

55. (  )目前台灣心理衛生機構所使用的「BSRS-5簡式健康量表」,可以評估出哪些?以下何者為非   
     (A)睡眠狀態評估(B)憂鬱焦慮指數(C)BMI值鑑測(D)自殺意念與想法 。

56. (  )「生涯金三角」不包含哪個?(A)資訊因素(B)國防外交因素(C)個人因素(D)環境因素 。

57. (  )規劃「幸福生涯」藍圖要思考哪三個部分?以下何者為非(A)Know-已經知道那些生涯資訊

       (B)What-還有那些想要知道(C)When-哪個階段時期可以做抉擇(D)How-該用甚麼方法去探索。

58. (  )在「生涯探索,SOS」一書研究中提到,13-14歲是屬於甚麼期?因為在這個時期之前歷經前面 
     幾個階段之後,比較容易忍受辛苦的過程(A)幻想期(B)興趣期(C)能力期(D)試探期 。

59. (  )Krumboltz的「計畫性機緣理論」應該包含哪三個元素?以下何者為非(A)隨機性(B)計畫性 
     (C)機緣偶遇(D)心態看法 。

60. (  )「培養外語能力」、「學習邏輯推理」、「資訊軟體運用」等,以上是屬於?(A)特質力(B)敏       

        銳力(C)調適力(D)專業力。

