基隆市立武崙國民中學107學年度第一學期七年級健康教育認知考
◎選擇題：(共20題，每題5分，請於答案卡上作答)

1.  世界衛生組織對「健康」的定義為下列哪些層面的完全安適狀態？
   甲、身體     乙、心理     丙、社會
 (A)甲乙ˉ(B)甲ˉ(C)甲丙ˉ(D)甲乙丙
2.  下列關於健康的敘述，下列敘述何者錯誤？

(A)青春期階段，身體的所有系統都會以同樣速度快速發育
(B)健康是由生活型態、遺傳、環境、健康照護系統等因素所決定的ˉ

(C)正向的心理特質就是擁有積極、樂觀的態度，做任何事都不輕言放棄ˉ

(D)所謂健康的社會關係是指個人有能力創造並維持與他人的和諧關係
3.  下列有關人體構造的敘述，何者錯誤？ˉ
 (A)人體外型可分為頭、頸、軀幹和四肢    (B)背側體腔沒有器官
 (C)人體以脊柱為中心，左右對稱          (D)人體的體腔有背側體腔及腹側體腔
4.  小波在課餘時，會到醫院擔任義工幫助別人，像他這樣願意主動關心周遭事物，並積極參與社區活動，是哪一種健康的表現？
 (A)身體　(B)心靈ˉ(C)社會ˉ(D)心理 
5.  要培養良好的精神適能，下列描述何者正確？
 (A)要具有健全的生活態度與運動精神  ˉ(B)與我想法不同者，都是錯誤的價值觀 
 (C)為了得到高分，作弊也沒關係      ˉ(D)只有成人才需要人生目標
6.  當身體出現不適時，可能會出現以下何種症狀？  

 (A)思考能力降低ˉ          (B)影響食慾ˉ

 (C)心情煩悶、脾氣暴躁ˉ    (D)以上皆是

7.  甲、睪丸    乙、陰莖    、丙、尿道    丁、陰囊    戊、輸精管

 上述選項中，哪些是男生的外生殖器官？ 

 (A)甲乙丁ˉ(B)乙丁ˉ(C)甲丙戊ˉ(D)丁戊。
8.  關於青春期的敘述，下列何者正確？ˉ
 (A)女生青春期大約12-17歲開始，男生則大約10-14歲開始
 (B)進入青春期後，會出現各種與異性不同的第二性徵
 (C)在青春期時，只有身體會有很大的變化，心理沒什麼改變
 (D)夢遺是青春期女生常發生的狀況，這是正常的生理現象
9.  關於青春期身體變化的情形，下列敘述何者正確？ˉ

 (A)女性在乳房發育的時候，如果變硬或疼痛都是不正常的，要趕快就醫

 (B)大部分男生在出現陰毛及夢遺後，聲音會變得比較高亢

 (C)男生的乳房也會發育，但是因為不用哺乳，所以慢慢退化了ˉ   

 (D)女性陰脣具有保護作用，但是很脆弱，所以要避免清洗陰脣

10.  關於男性生殖器官，以下敘述何者錯誤？

(A)陰莖由海綿組織構成，是男性進行性行為的器官       (B)尿道負責排尿及射精

(C)副睪是製造精子及分泌男性賀爾蒙的地方             (D)龜頭位在陰莖的前端
11.  下列關於自慰的敘述，何者正確？

(A)是指撫弄自己生殖器官的行為         ˉ(B)這會造成性功能障礙ˉ

(C)這種行為不正常                       (D)只有男生會有自慰行為
12.  下列哪些方法可以幫助了解自我？

甲、客觀的心理測驗  乙、自我覺察及反省  丙、他人對自己的評價  丁、專家的諮商

   (A)甲乙丙丁ˉ(B)乙丙丁ˉ(C)甲乙丙ˉ(D)甲乙丁
13.  以下關於性別特質的描述，何者正確？  

 (A)男生跟女生本來就是二分法，所以任何事都應該把性別列入考量ˉ

 (B)性別角色沒有特定的模式及對或錯，我們不應該被刻板印象所束縛ˉ

 (C)護士的工作應該由女性擔任，因為女生心思比較細膩ˉ

 (D)我們應該遵守傳統「男主外、女主內」的說法

14.  要做一個健康快樂的自己，下列敘述何者錯誤？ˉ 
 (A)要從了解自己、悅納自己、肯定自己做起ˉ          
 (B)肯定自己的人，不會因為自己的優點而驕傲，也不會因為自己的缺點而自卑
 (C)當遭遇挫折時，不灰心且再接再厲，就是擁有正向思維ˉ    
 (D)有目標才會有衝勁，所以每個人都要建立遙遠不可及的目標才行
15.  學校通常會把滅火器放置在哪個地方？

 (A)自然實驗教室ˉ(B)家政教室  (C)教室間走廊  (D)以上皆是
16.  下列居家環境安全的敘述，何者錯誤？ ˉ

 (A)家庭事故發生的原因大多是人為疏失所造成ˉ

 (B)跌倒是家中最常發生的事故傷害，發生對象以老人及兒童居多
 (C)電源線是家電產品最常引起火災的位置，所以使用前最好先檢查
 (D)家裡是大家最熟悉的地方，所以不必太在意安全習慣
17.  下列何者是因為錯誤行為而導致的事故傷害？
 (A)急著出門而忘了關閉爐火引發火災         (B)慌亂中打翻熱茶而被燙傷
 (C)瓦斯熱水器裝在室內引發一氧化碳中毒     (D)因為匆忙而撞到桌角
18. 「沖、脫、泡、蓋、送」是處理什麼狀況的步驟？ˉ 

 (A)洗手   (B)運動傷害   (C)燒燙傷 ˉ(D)食物中毒
19.  如果不幸發生事故傷害而需要求救，電話要撥打幾號？

 (A)123  (B)119 (C)117  (D)113
20.  一般創傷的處理步驟為何？ˉ
   甲、送醫    乙、清洗傷口    丙、包紮    丁、消毒    戊、止血
    (A)戊乙丁丙甲    (B) 丙戊丁甲乙    (C)乙丙丁戊甲      (D)甲乙丙丁戊 
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