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一、是非題 每題5分(○請畫A、╳請畫B)
1. [bookmark: Q_ACE32375939C41F1944322DBE7D9AF81](   )羽球運動中可分為單打、雙打與混雙三種。
[bookmark: A_ACE32375939C41F1944322DBE7D9AF81][bookmark: _GoBack]答案：○
2. [bookmark: Q_B658DD2C19C748E6AC6BC31D217BC4CD](   ) 羽球如果分數達到　20　分平分，任一方僅贏　1　分便獲得此局。
[bookmark: A_B658DD2C19C748E6AC6BC31D217BC4CD]答案：╳
3. [bookmark: Q_7BCC916F745845AC810416B22FC751EC][bookmark: Q_B70582B73FF644ED8AAAB6E066A8D629](   )由於慢跑是較為輕鬆的運動，所以鞋子的選擇及路面的軟硬不用特別注意，只需做好熱身運動即可。
[bookmark: A_B70582B73FF644ED8AAAB6E066A8D629]答案：╳
4. [bookmark: Q_DFE908F4241A4503B4F68662FA8EF1CD](   )羽球發球時擊球瞬間，球可高於腰部。
[bookmark: A_DFE908F4241A4503B4F68662FA8EF1CD]答案：╳
5. [bookmark: Q_72C5D4AB22024C97BDEBE74D9EFC1A54](   )桌球運動與其他運動不同之處，在於所需的場地和空間不大，不受天候的影響。
[bookmark: A_72C5D4AB22024C97BDEBE74D9EFC1A54][bookmark: A_9AEA30F914FB4AA18076F52F6D309AD1]答案：○
二、單一選擇題每題5分(請從第6題開始畫卡)
1. [bookmark: Q_C796FD74C49847CABE58B216278014C6](   )以推或撞到對手軀幹為哪種籃球犯規動作？
(Ａ)阻擋犯規　(Ｂ)撞人犯規　(Ｃ)雙方犯規　(Ｄ)技術犯規。
[bookmark: A_C796FD74C49847CABE58B216278014C6]答案：(Ｂ)
2. [bookmark: Q_F5BE59473E3143F69AA604BF63D04CED](   )下列有關籃球進攻時間之敘述，何者有誤？
(Ａ)球員在後場獲得控球權後，必須在　8　秒內使球進入前場　(Ｂ)球員獲得控球權後，必須在　24　秒內投籃　(Ｃ)防守隊隊員不得在限制區域內，連續停留超過　3　秒以上　(Ｄ)被緊迫防守的球員，必須在　5　秒內傳、投或運球。
[bookmark: A_F5BE59473E3143F69AA604BF63D04CED]答案：(Ｃ)
3. [bookmark: Q_8FA0D507419341278B6BE251D3A49C33](   )籃球比賽共分為幾節？
(Ａ)　1　節　(Ｂ)　2　節　(Ｃ)　3　節　(Ｄ)　4　節。
[bookmark: A_8FA0D507419341278B6BE251D3A49C33][bookmark: A_2F0CCCAE75054B2DB3E2E9E6A74B6903]答案：(Ｄ)
4. [bookmark: Q_E4DEF0F27B2640DBA8599E01E98C9284](   )桌球擊球時，注意球拍的拍面應盡量如何才能避免出界？
(Ａ)讓拍面向上　(Ｂ)讓拍面向下　(Ｃ)讓拍面不要向上　(Ｄ)讓拍面不要向下。
[bookmark: A_E4DEF0F27B2640DBA8599E01E98C9284]答案：(Ｃ)
5. [bookmark: Q_FA4209F0963C4069A150C64EB8CD837B](   )慢跑時若發生「側腹痛」的情形，此時應該怎麼做？
(Ａ)降低跑速　(Ｂ)雙手插腰繼續跑　(Ｃ)邁開步伐　(Ｄ)雙膝微彎慢慢跑。
[bookmark: A_FA4209F0963C4069A150C64EB8CD837B][bookmark: A_D60F1DDDEE824FBE82D11D5AC5D8E815]答案：(Ａ）
6. [bookmark: Q_0486B72AB92749B494AF2868031DA8CF](   )桌球之所以廣受大眾歡迎，下列哪一項不是其優點？
(Ａ)球體小、速度快　(Ｂ)球拍輕　(Ｃ)可以促進手眼協調　(Ｄ)需要用到桌球桌。
[bookmark: A_0486B72AB92749B494AF2868031DA8CF]答案：(Ｄ)
7. [bookmark: Q_B96ADF2D17D34B8698782F04DC17FB14](   )一般而言，桌球的預備姿勢都是？
(Ａ)雙腳自然開立　(Ｂ)兩肘彎曲　(Ｃ)手腕放鬆　(Ｄ)以上皆是。
[bookmark: A_B96ADF2D17D34B8698782F04DC17FB14]答案：(Ｄ)
8. [bookmark: Q_6B0BDC6B809B4A148761B767D1CFFB78](   )羽球單打比賽，發球者得分為零或偶數時，應站在何處發球？
(Ａ)左發球區　(Ｂ)右發球區　(Ｃ)不限球區　(Ｄ)中間發球區。
[bookmark: A_6B0BDC6B809B4A148761B767D1CFFB78][bookmark: A_6694BDFEB6D54213AF9CB6130C600B81]答案：(Ｂ)
9. [bookmark: Q_5C5A3D5313C74FDCAE4B9EF302FEA95C](   )下列哪一項不是慢跑的好處？
(Ａ)可增強心肺功能　(Ｂ)有助於體重控制　(Ｃ)最方便的有氧運動　(Ｄ)是完全沒有任何運動傷害的運動項目。
[bookmark: A_5C5A3D5313C74FDCAE4B9EF302FEA95C]答案：(Ｄ)
10. [bookmark: Q_E3806267EE714AAAA641ADD014062AFF](   )以下關於慢跑的敘述何者有誤？
(Ａ)跑步時，上身背脊伸直　(Ｂ)跑步時，雙手做適當的前後擺振　(Ｃ)跑步時，儘量先以腳尖著地　(Ｄ)跑步時，肩部與頸部放輕鬆。
[bookmark: A_E3806267EE714AAAA641ADD014062AFF][bookmark: A_50AE04B88FD2456D84922D485C618929]答案：(Ｃ)
11. [bookmark: Q_AD80B5F77F9948EFB88E4959D23AF302](   )以下對於桌球運動「特色」的描述，何者正確？
(Ａ)球速快　(Ｂ)比賽時間長　(Ｃ)反應時間長　(Ｄ)球速慢。
[bookmark: A_AD80B5F77F9948EFB88E4959D23AF302][bookmark: A_CD2C44FA72DC46DD81462C987A01A4FD]答案：(Ａ)
12. [bookmark: Q_E6343B2695B14DE58934B5D587FD3DB3](   )慢跑時的穿著及運動環境，下列何者不適當？
(Ａ)穿舒適且能吸收震盪的慢跑鞋　(Ｂ)選擇輕便易吸汗及散熱的服裝　(Ｃ)選擇底部較薄的運動襪，以便排汗　(Ｄ)選擇平坦、軟硬適中而沒有阻礙的地面。
[bookmark: A_E6343B2695B14DE58934B5D587FD3DB3][bookmark: A_C7BF8EE5C2AE46ED8DC25316549FFD70]答案：(Ｃ)
13. [bookmark: Q_1C168ED8154B4756980489D1C6395727](   )下列運動中何者所需要的場地空間最小？
(Ａ)排球　(Ｂ)桌球　(Ｃ)羽球　(Ｄ)籃球。
[bookmark: A_1C168ED8154B4756980489D1C6395727]答案：(Ｂ)
14. [bookmark: Q_AEBCA987074B45EB9D613E47BD1046BC](   )羽球進行男子雙打比賽時，先得幾分之隊伍獲勝？
(Ａ)　15　分　(Ｂ)　11　分　(Ｃ)　21　分　(Ｄ)　9　分。
[bookmark: A_AEBCA987074B45EB9D613E47BD1046BC]答案：(Ｃ)
15. [bookmark: Q_E6B108C7565A4E949943E532172C433A](   )20　歲的柏延想透過慢跑達到運動的效果，請問他慢跑後的心跳達多少才是好的？
(Ａ)　72　下／分　(Ｂ)　140　下／分　(Ｃ)　180　下／分　(Ｄ)　200　下／分。
[bookmark: A_E6B108C7565A4E949943E532172C433A]答案：(Ｂ)
