107學年度上學期 九年級健康教育認知考 題目
選擇題（共20題，每題5分，請在答案卡上作答）出處：試題
難易度：易1.學者說：「青少年問題起源於家庭，顯現於學校，結果於社會」，如果要預防許多社會問題的發生，應該從何處開始著手？ 
(Ａ)學校　(Ｂ)少年觀護所　(Ｃ)社會　(Ｄ)家庭。答案：(Ｄ)出處：試題出處：試題
出處：試題

難易度：易
2.哪一種家庭形態才能成為美滿家庭？

(Ａ)大家庭　(Ｂ)小家庭　(Ｃ)寄宿家庭　(Ｄ)只要是成員間彼此尊重、和諧相處，任何家庭形態都能成為美滿家庭。答案：(Ｄ)
出處：試題
出處：試題

出處：試題

出處：試題

出處：試題

難易度：中
出處：試題

3.下列有關於家庭的敘述，何者錯誤？

(Ａ)美滿的家庭從不發生衝突　(Ｂ)和諧的家庭可安定社會　(Ｃ)家中每個人都有需擔負的責任　(Ｄ)溝通對於家庭關係很重要。答案：(Ａ)出處：試題出處：試題
解析：法律對「家」的定義是經由兩個或兩個以上的人因血緣、婚姻或收養關係所組成的相當持久的團體。因此(甲)、(乙)、(丙)屬於「家庭」。

出處：試題

出處：試題

難易度：難
出處：試題

出處：試題

4.關於家人間的相處方式，下列何者錯誤？

(Ａ)為了避免和爸媽發生衝突，盡量少和他們碰面或交談　(Ｂ)應該主動關心家人們的近況　(Ｃ)家庭衝突發生時，應面對問題，合力解決　(Ｄ)彼此溝通時應避免責備的話語。答案：(Ａ)
出處：試題
出處：試題

出處：試題

出處：試題

出處：試題

出處：試題

5.為了使家人間的關係更密切，你認為下列哪一種做法較正確？

(Ａ)父母有責任營造良好氣氛，和子女無關　(Ｂ)家人間發生衝突時要選擇逃避，溝通反而會引起更大爭執　(Ｃ)子女只要讀好書，其他不需多管　(Ｄ)做家事不是父母的責任，應該是家中每位成員要共同分擔。答案：(Ｄ)
出處：試題

出處：試題

6.下列哪一種解決衝突的方式，對彼此都有利，能達成雙贏的局面？

(Ａ)忍讓　(Ｂ)逃避　(Ｃ)合作　(Ｄ)妥協。答案：(Ｃ)
出處：試題

出處：試題

出處：試題

出處：試題

7.家庭暴力對於受暴者的影響不包括下列哪一項？

(Ａ)會阻礙未來婚姻及家庭生活　(Ｂ)容易對別人失去信任　(Ｃ)更能挑戰未來　(Ｄ)對身心造成創傷。答案：(Ｃ)
出處：試題
8.下列哪一種法令是為了維護家庭和諧，防治家庭暴力行為及保護被害人權益而設立的？

(Ａ)刑法　(Ｂ)家庭暴力防治法　(Ｃ)婦幼保護法　(Ｄ)民法。答案：(Ｂ)
出處：試題

出處：試題

9.你認為家暴受害者主動向外尋求協助旳舉動，是一種什麼樣的行為？

(Ａ)讓家醜外揚　(Ｂ)幫助自己，也幫助施暴者解決問題　(Ｃ)反應過度　(Ｄ)六親不認。答案：(Ｂ)出處：試題
出處：試題

出處：試題

出處：試題

解析：「通常保護令」可以命令施暴者遠離特定家庭成員經常出入場所　200　公尺。
出處：試題

解析：任何人都有可能成為家暴的施暴或受暴者。
出處：試題

解析：紫絲帶運動是一個國際性反暴力運動。

出處：試題

出處：試題
出處：試題

10.有關「有機農產品」的敘述，何者錯誤？

(Ａ)不使用農藥　(Ｂ)不使用化學肥料　(Ｃ)乾淨不需清洗　(Ｄ)不使用人工添加物。答案：(Ｃ)
出處：試題

出處：試題

　　難易度：易
11.健康食品管理法由哪一個單位制定？

(Ａ)環保署　(Ｂ)衛生署　(Ｃ)健康保險局　(Ｄ)農委會。答案：(Ｂ)
出處：試題

12.以下關於農藥的敘述，何者錯誤？

(Ａ)農藥既然可以使用在農作物上，對人體當然也無害　(Ｂ)農藥可使農作物不遭蟲害　(Ｃ)經過安全採收期的農作物，消費者可安心選購　(Ｄ)農藥可使農作物有更好的收成。答案：(Ａ)
出處：試題
出處：試題

出處：試題

13.包裝食品在外觀上為了吸引小朋友購買，最喜歡添加何種物質？

(Ａ)防腐劑　(Ｂ)營養素　(Ｃ)抗氧化劑　(Ｄ)色素。答案：(Ｄ)出處：試題
出處：試題

出處：試題

出處：試題

難易度：易
14.香腸中添加亞硝酸鹽的目的為何？

(Ａ)增加食物的營養素　(Ｂ)增加香腸的香味　(Ｃ)防止腐敗　(Ｄ)讓香腸的顏色更好看。答案：(Ｃ)
出處：試題

15.市面上有些奶粉品牌強調高鐵、高鈣，像這樣在奶粉中添加鐵、鈣的目的是下列哪一項？

(Ａ)增加食物的營養素　(Ｂ)增加奶粉的香味　(Ｃ)聞起來更香　(Ｄ)防止腐敗。答案：(Ａ)
出處：試題

出處：試題

出處：試題

出處：試題

出處：試題

難易度：易
16.媽媽要在便當工廠工作，請問媽媽的打扮為何才能讓消費者吃得安全、衛生？

(Ａ)將漂亮的捲髮整理好，可讓大家讚美　(Ｂ)穿著涼鞋、短褲比較好工作　(Ｃ)穿著工作服、穿包鞋、戴口罩、帽子與手套　(Ｄ)穿著工作服、戴耳罩、眼罩、穿拖鞋。答案：(Ｃ)
出處：試題

出處：試題

出處：試題

解析：(Ｄ)腸炎弧菌。
出處：試題

難易度：易
17.如果不幸發生食物中毒，下列何種處理方式錯誤？

(Ａ)將病患緊急送醫　(Ｂ)趕快將病患食用的食物通通丟掉，以免又被誤食　(Ｃ)保留病患的嘔吐物與排泄物　(Ｄ)通知衛生單位做處理。Ｂ
出處：試題

難易度：易
18.阿達想帶媽媽去吃母親節大餐，請問他要選哪一間餐廳比較安全衛生，不用擔心吃壞肚子？

(Ａ)廚房乾淨清潔的餐廳(Ｂ)客人比較多的餐廳　(Ｃ)很有名的餐廳　(Ｄ)價格昂貴的餐廳。答案：(Ａ)
出處：試題

出處：試題

19.青少年往往對自己的外觀十分在意，請問下列何項敘述不屬於正向的身體意象？

(Ａ)接受並喜歡自己的外型 　(Ｂ)用不同角度去看待自己的美　(Ｃ)因體型豐腴而感到自卑和煩惱　(Ｄ)以均衡飲食、運動等方式來獲得健康體型。答案：(Ｃ)
出處：試題

出處：試題

出處：試題

出處：試題

20.睡眠佔了一天約三分之一的時間，睡眠對人而言非常重要，下列關於睡眠的敘述，何者錯誤？
(Ａ)睡眠時間不足的人，其免疫力容易下降　(Ｂ)平日熬夜沒關係，可利用假日補眠　(Ｃ)適當的休息及睡眠可以消除疲勞和恢復體力　(Ｄ)每天的睡眠時間最好有　6～8　個小時。答案：(Ｂ)出處：試題

出處：試題

出處：試題

出處：試題
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