[bookmark: Start][bookmark: NJ][bookmark: Title]基隆市立武崙國民中學107學年度第一學期 九年級 體育科認知考  試卷
[bookmark: BB]___年 ___班 座號：___ 姓名：__________



2

1、 單一選擇題(共100分/每題5分)

1. [bookmark: Q_A456910AE94E49A89C10C224F3859531]( B  )附圖是籃球區域聯防中，哪一種站位方式？
(Ａ)一二二區域聯防　(Ｂ)二一二區域聯防　(Ｃ)三二區域聯防　(Ｄ)二三區域聯防。
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2. [bookmark: Q_55EA9C68402A49329FFA6ACE8F5DD679]( B  )籃球比賽中，如果進攻隊伍是以外線的投籃為主，可採取何種防守站位來防堵進攻隊伍？
(Ａ)一二二區域聯防　(Ｂ)三二區域聯防　(Ｃ)二三區域聯防　(Ｄ)二一二區域聯防。
3. [bookmark: Q_A884B20B03B34C85B002589415CCBE26]( A  )下列何者不是籃球防守犯規動作？
(Ａ)帶球撞人　(Ｂ)背後非法防衛　(Ｃ)拉人　(Ｄ)打手。
4. [bookmark: Q_90B83BD0D22447219F966A42B0612C5E]( A  )阿凱正在進行籃球防守，下列哪一個不是他應注意的事項？
(Ａ)固定在某個位置防守　(Ｂ)敏銳觀察場上對手動靜　(Ｃ)預先判斷對手的進攻球員將如何前進　(Ｄ)先阻擋在對手的進攻路線上。
5. [bookmark: Q_25A90C811C694524A6183EA963A46E6C]( C  )有關盯人防守的敘述，下列何者錯誤？
(Ａ)防守球員對進攻球員緊密的跟隨　(Ｂ)讓對方球員無法順利拿到球　(Ｃ)是多人對一人進行防守　(Ｄ)防守功夫不紮實或觀念不好，常造成防守上的漏洞被對方攻擊。
6. [bookmark: Q_34E42934BB1C403AB5D6D38DB8350A12]( B  )有關籃球防守的基本動作，下列何者錯誤？
(Ａ)雙腳張開微蹲　(Ｂ)重心要高　(Ｃ)一手在上、一手在側　(Ｄ)側移並快速跟上對方。
7. [bookmark: Q_6694BDFEB6D54213AF9CB6130C600B81]( A  )對於桌球規則的認識，哪一個敘述是錯誤的？
(Ａ)回擊對方來球時，需碰觸己方桌面一次　(Ｂ)發球時，球須碰觸己方球桌一次，再碰觸對方球桌　      (Ｃ)回擊時，對方來球須碰觸己方球桌一次後，才能擊回對方桌面　(Ｄ)回擊對方來球時，不可再碰觸己方桌面。
8. [bookmark: Q_8769CDAF79AC4BDDBF05E8D5C3A1383E]( D  )桌球戰術中，適合用來還擊下旋球的是哪一種技巧？
(Ａ)正手平擊　(Ｂ)反手推擋　(Ｃ)扣殺　(Ｄ)搓球。
9. [bookmark: Q_C9DE40C98BAB44F6AE6A2EC6D101C60E]( D  )羽球運動前，應做好何種準備才能夠好好進行羽球比賽？
(Ａ)舒適、透氣的運動服裝　(Ｂ)鞋底平、抓地力強的球鞋　(Ｃ)符合自己需求的球拍　(Ｄ)以上皆是。
10. [bookmark: Q_59B5184CC8F74919B1948B8FC02BD445]( A  )進行羽球活動時，手腕肌肉要在什麼時候用力？
(Ａ)擊球的瞬間　(Ｂ)持拍預備時　(Ｃ)揮拍前　(Ｄ)從未擊球到擊球時一直維持在用力狀態。
11. [bookmark: Q_45ACCA52CFEA4A05B0D75B48C99D4892]( C  )關於羽球場上常見的球場禮儀，下列何者敘述錯誤？
(Ａ)比賽前後，為了表示禮貌，雙方選手應該互相握手　(Ｂ)比賽進行中不得請教練在場外做指導　(Ｃ)換場地或撿球時，為了方便可以從球網下方穿過　(Ｄ)換球時需經對手、裁判的同意才能更換。
12. [bookmark: Q_37A2490C69AB400E8F926DDAD2AB867E]( C  )打羽球時，因為常有急停和瞬間變換方位的動作，因此，在羽球活動前，應特別針對哪個部位暖身？
(Ａ)頭部與頸部　(Ｂ)手臂與手腕　(Ｃ)膝部與踝部　(Ｄ)腰部與背部。
13. [bookmark: Q_1DBE9674916341EF87636EF79F8899F0]( D  )在羽球比賽中，下列何種行為「不」會被視為犯規？
(Ａ)吼叫　(Ｂ)比出不雅手勢　(Ｃ)球拍過網擊球　(Ｄ)假動作。
14. [bookmark: Q_76859D46E24642718A7FE03C7643566C]( C  )棒球比賽中，一般正式比賽為幾局？
(Ａ)六局　(Ｂ)八局　
(Ｃ)九局　(Ｄ)十局。
15. [bookmark: Q_FDB0BA6435CB4AB9A322BD53ACAB5DCD]( A  )棒球比賽中出現以下何種狀況，打擊者會被判出局？
(Ａ)兩好球後觸擊將球點成界外　(Ｂ)兩好球後揮棒擊成界外球　(Ｃ)兩好球後投手投出觸身球　(Ｄ)兩好球後揮棒擊成自打球。
16. [bookmark: Q_E6B108C7565A4E949943E532172C433A]( B  )20　歲的小武想透過慢跑達到運動的效果，請問他慢跑時的心跳達多少才是好的？
(Ａ)　100　下／分　(Ｂ)　140　下／分　(Ｃ)　180　下／分　(Ｄ)　200　下／分。
17. [bookmark: Q_1034134C7F9A456D97B02AF0ADC4CABC]( C  )關於慢跑的好處，下列何者錯誤？
(Ａ)大多數人慢跑後會有渾身舒暢的感覺　(Ｂ)慢跑是最方便的有氧運動　(Ｃ)慢跑可以降低基礎代謝率　(Ｄ)慢跑是可以量身訂做的。
18. [bookmark: Q_ED8EC3A52A354C1BB0086AB0EAD60A9D]( B  )關於慢跑前的準備，下列何者錯誤？
(Ａ)慢跑前要先評估自己的身體狀況　(Ｂ)慢跑本身就是一項暖身運動，所以跑步前不必再做暖身運動　(Ｃ)應該選擇舒適且能吸震的慢跑鞋　(Ｄ)選擇底部稍厚的運動襪。
[bookmark: Q_2E611D6857244AECB5F20A862129E1C6]19.( D  ) 2018年在印尼舉行的何種國際大型
         體育賽事，我國一共獲得17面金牌
         、19面銀牌及31面銅牌的好成績？
    (Ａ)　夏季奧運　(Ｂ)　聽障奧運　
    (Ｃ)　世大運    (Ｄ)　亞運。
[bookmark: Q_E3806267EE714AAAA641ADD014062AFF][bookmark: _GoBack]20.( C  )班際籃球冠軍賽909 V.S 910，比賽
        最後14秒909領先1分且握有球權，
        如果你是該班的場上球員，如何處理
        這一球最恰當？
(Ａ)不要進攻，讓球一直保持在後場　(Ｂ)積極進攻，在最短的時間內投籃　(Ｃ)讓球先過半場，然後把時間拖完　(Ｄ)不要傳球，自己運球過人上籃。
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