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一、《答案》╳

單擇題：(共 20 題，每題 5 分，合計 100 分)
1. （D  ）如果想要增進自己的心肺耐力，可以從事下列何種運動？
(A)騎自行車   (B)爬山   (C)游泳   (D)以上皆是
《答案》B

2. （ A ）對於慢跑運動的敘述何者正確？   (A)穿著透氣吸汗的運動服   
 (B)選擇人多車多的熱鬧地方   (C)穿釘鞋   (D)慢跑不必做熱身運動
《答案》C

3. （ A ）骨骼因快速的拉扯，而脫離其在關節上的位置稱為？
 (A)脫臼   (B)抽筋   (C)骨折   (D)以上皆非
《答案》C

4. （ B ）哪一種體適能越好的人，越適合長跑？                                       
(A)瞬發力ˉ(B)心肺耐力ˉ(C)柔軟度ˉ(D)BMI《答案》D

5. （ D ）下列哪一項不屬於「水中自救」的項目？
(A)仰漂ˉ(B)立泳ˉ(C)水母漂ˉ(D)捷泳
《答案》B

6. （ D ）下列何者不是游泳競速的正式比賽項目？   
《答案》B

 (A)捷式   (B)仰式   (C)蛙式   (D)立泳

7. （ C ）游泳在水中發生抽筋時，下列應變措施何者錯誤？

8. (A)水母漂   (B)大聲呼救   (C)奮力一搏，游向岸邊   (D)仰漂《答案》A

8.（ B ）如果發現有人溺水，應如何應變處置？
 (A)跳下去救人   (B)大聲呼救   (C)快步離開   (D)催促別人跳下去救《答案》D
9.（ A ）對於慢跑運動的敘述何者正確？   (A)穿著透氣吸汗的運動服
(B)選擇人多車多的熱鬧地方   (C)穿釘鞋   (D)慢跑可不必做熱身運動《答案》B
10.（ B ）關於中、長距離的跑步，下列敘述何者錯誤？
(A)專注在呼吸，配合腳步調整出自己的頻率   (B)穿短釘的釘鞋以增加抓地力

(C)保持腳步輕盈，避免重落地   (D)左右手順勢擺臂，以保持身體的平衡《答案》C

《答案》A

9. （ C ）請問：正式的大隊接力比賽，接力區應為多少公尺？
(A)5   (B)10   (C)20   (D)30   公尺
《答案》B

10. （ C ）請問下列敘述的因素中，何者不致於影響跑步速度與成績？
(A)腳步交換的頻率  (B)步輻的大小   (C)防紫外線護目鏡   (D)跑步路線
《答案》A

11. （ B ）街頭籃球三對三鬥牛賽時，如防守者獲得控球時(即攻守易位)，
 此時必須先將球傳至何處才得以開始進攻？   

 (A)罰球線   (B)三分線外   (C)底線前   (D)中線
《答案》B

12. （  A）當你的隊友接獲你的傳球，不經運球而得分時，此次傳球便稱為

 (A)助攻   (B)阻攻   (C)抄截   (D)快攻
《答案》C

13. （ A ）籃球三對三鬥牛賽中，共有幾名同隊球員在場上比賽？
(A)3名　 (B)5名 　(C)6名 　(D)10名
14. 《答案》A（ C ）籃球運動中，單手肩上傳球通常是在進行何種距離傳球時使用﹖

 (A)短距離   (B)近距離   (C)長距離   (D)以上皆是
《答案》A

15. （  A）有關桌球運動中，下列何項變數不會影響到桌球的發球？

 (A)球的顏色   (B)球的速率   (C)球旋轉的方向   (D)球的路徑
16. 《答案》B（ A ）《答案》C羽球比賽中，當比數為 17：14 熊大暫時領先時，此時熊大應該站在哪邊發球？
 (A)左接球區   (B)右接球區   (C)左發球區   (D)右發球區   
17. （ D ）《答案》D關於「運動家的風度」，下列何者正確？   (A)為求勝利，不擇手段   

 (B)保護我方，傷害對手ˉ  (C)以暴力的方式獲得勝利   (D)勝不驕、敗不餒
18. （ B ）在團體活動中，要如何才能使遊戲順利進行？   (A)依自己的想法進行遊戲方式

(B)遵守遊戲規則   (C)不聽領導者的指揮   (D)以上皆非
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