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107學年度第一學期武崙國中 七年級家政補考題庫

1. （A）小倉每天晚上，花很多時間看電視，作業常常來不及寫完，讓爸媽生氣。請問：小倉要如何調整自己的生活，讓生活更美好？　(A)先寫完作業，再看電視　(B)利用白天上課時間寫作業　(C)花錢請同學幫忙寫作業　(D)隔天早上上學以前寫作業。
2. （A）現代人生活壓力很大，下列哪一項做法可以幫助人們減輕壓力又不會造成別人的困擾？　(A)用心發現生活樂趣　(B)催眠自己根本沒有壓力　(C)把朋友當成垃圾桶，發洩不滿的情緒　(D)把音樂開到最大聲，讓自己沉醉在搖滾世界裡。
3. （C）生活中難免有許多小困擾，我們應該如何面對這些事情？　(A)時間會沖淡一切，困擾會隨時間消失　(B)把一切都交給父母處理　(C)多問、多聽、多請教有經驗的人，增強生活自理能力　(D)廣結善緣，自然會有朋友幫我解決所有問題。
4. （B）小山每天晚上睡覺前都會整理書包，把隔天上課要用的東西準備好，這表示他在哪個生活面向做好自我管理？　(A)服裝儀態　(B)事務管理　(C)衛生習慣　(D)人際關係。
5. （C）我們應該如何在服裝儀態上留給別人良好的第一印象？　(A)打扮高雅，穿著名牌服飾　(B)注重時尚，穿著最新流行服飾　(C)整齊、乾淨、符合禮儀　(D)不管任何場合，套裝都是最有禮貌的穿著。
6. （A）小坎、小培與小爾在走廊上並排走路，小倉趕著上廁所，卻一直被擋在後面，這個時候小倉該怎麼辦？　(A)溫和有禮的請他們靠邊行走，讓出通道　(B)大聲斥喝，譴責他們　(C)請老師處罰他們，使之記取教訓　(D)直接從他們之間穿過。
7. （D）青春期的皮膚，若想要健康亮麗，第一步先從哪裡做起？　(A)敷面膜　(B)擦乳液　(C)去角質　(D)洗臉。
8. （D）以下關於洗臉用品的敘述何者錯誤？　(A)使用洗面劑前，敏感肌膚須先做局部測試　(B)洗臉前使用髮帶，避免瀏海妨礙臉部清潔　(C)洗完臉後，可用毛巾拭乾全臉　(D)洗面劑依個人膚質選擇，中性或弱鹼性較佳。
9. （D）健康有光澤的頭髮源自於健康的頭皮。關於頭髮健康的敘述何者為非？　(A)注意頭皮清潔，並適度按摩　(B)飲食清淡、營養均衡　(C)綁髮勿過緊或時間過長　(D)吹風機靠近頭髮，分層吹整。
10. （A）課堂的講義及考卷應該如何管理比較好？　(A)利用資料夾和L夾做好分類及保存　(B)統一裝在一個箱子裡保存　(C)整齊疊放在抽屜裡，不必特別分類　(D)把課本保存好，講義與考卷可以拿去資源回收。
11. （D）下列哪一位同學對零用錢的支配做了最好的管理？　(A)想花就花，用完再向父母要　(B)每一分錢都存起來，在學校會用到的文具都向同學借　(C)把零用錢都拿來買自己想要的東西　(D)善用記帳表，記錄自己的消費狀況。
12. （A）筠溱的書桌非常雜亂，常找不到東西，下列哪一種解決方式最省錢又能有效整理？　(A)利用廢棄的紙盒和廣告紙，做一個收納盒　(B)將原本的書桌丟掉，換一張多功能書桌　(C)將部分的物品堆放在床的角落　(D)添購桌子併桌，增加書桌面積。
13. （D）下面列出的烹飪教室使用規則，何者錯誤？　(A)教室中禁止追逐與嬉鬧　(B)烹調前先清洗雙手　(C)烹調完畢請確實清理用具　(D)課後直接離開教室，把教室留給下一個班級使用。
14. （A）在烹飪教室裡，要避免意外及講究衛生，最好的方法為何？　(A)平時多加注意並養成良好習慣　(B)訂好規則，不遵守規則的人就罰錢　(C)請清潔工每天打掃烹飪教室　(D)叫衛生股長負責教室的整潔。
15. （D）上烹飪實作課，實際做菜時，該注意的事情很多。請問：下列敘述何者為非？　(A)穿上圍裙，以免過程中弄髒衣服　(B)戴上口罩及手套，注意衛生　(C)處理食材時，生食與熟食要分別使用不同的砧板　(D)洗碗時，直接將廚餘倒入排水孔。
16. （C）烹煮料理時，必須要特別注意衛生，以免「病從口入」，下列何者是烹調時不應有的行為？　(A)使用乾淨的水煮食　(B)頭髮以頭巾固定綁好　(C)戴著戒指、手鍊接觸食物　(D)生食和熟食用不同的砧板。
17. （D）在廚房裡使用電器化用品時，該注意的事情很多。請問：下列敘述何者為非？　(A)詳細閱讀說明書的使用方法與注意事項　(B)耗電量較高的電器化用品要有專用插座，避免負載過多發生危險　(C)電器化用品不宜放置於潮溼的地方　(D)為了節省烹調時間，將所有電器插在同一條延長線上。
18. （D）下列哪一項器具分內外鍋，外鍋水量多寡決定加熱時間，可以拿來煮飯、煲粥、燉湯、蒸菜及點心？　(A)悶燒鍋　(B)電子鍋　(C)湯鍋　(D)電鍋。
19. （B）關於廚房內的清潔用品，以下敘述何者錯誤？　(A)清潔用品使用後應歸回原處，以免下次找不到　(B)抹布擦完桌子後，可以拿來擦砧板　(C)清潔用品和食品最好分開放置　(D)廚房使用後，要保持乾燥和清潔。
20. （C）醃漬食品如蜜餞、香腸、臘肉等，開封後應該如何保存？　(A)置於陰涼處　(B)放入冷凍庫，要吃的時候再解凍　(C)放入冰箱內冷藏，並在一週內食用完畢　(D)放入冰箱內冷藏後，多久吃完都沒關係。
21. （B）下列何者不是有形的生活資源？　(Ａ)社區圖書館　(Ｂ)空氣　(Ｃ)金錢　(Ｄ)居住空間。

22. （B）依照收納原則，夏天進行衣物換季時，應如何收納冬天的厚外套？　(Ａ)不用清洗，以塑膠袋包緊，收進衣櫃深處　(Ｂ)清洗晾乾後，收進衣物收納袋裡　(Ｃ)不用清洗，掛在門上直到下個冬天　(Ｄ)不用清洗，直接包在棉被裡面收納。

23. （C）下列哪一項減少金錢支出的方法，對於個人的身心健康可能會帶來不良影響？　(Ａ)買東西時善用網路比較各種商品的消費資訊　(Ｂ)到圖書館看免費雜誌、書籍　(Ｃ)不吃午餐，既省錢又減肥　(Ｄ)消費時先擬定購物清單，只買需要的商品。

24. （A）下列哪一項不是管理金錢的好方法？　(Ａ)有多少錢花多少錢　(Ｂ)養成固定儲蓄的習慣　(Ｃ)減少不必要的開支　(Ｄ)每天記帳。

25.  （A）管理資源的目的為何？　(Ａ)促進美滿的家庭生活　(Ｂ)滿足自己的所有慾望　(Ｃ)傳宗接代　(Ｄ)滿足父母的虛榮心。

26.  （B）使用手縫技巧進行舊衣改造時，應注意針距最大不得超過幾公分？　(Ａ)　1　公分　(Ｂ)　0.5　公分　(Ｃ)　1.5　公分　(Ｄ)以上皆是。

17.
(   )下列建議，何者有助於維持生理時鐘的規律性？　(Ａ)睡覺時將房內燈光全部點亮　(Ｂ)週間熬夜，週末補眠　(Ｃ)室內活動時維持光線充足　(Ｄ)儘量少做運動。

27.  （C）清潔餐桌最有效率的方法為下列哪一種？　(Ａ)以菜瓜布刷洗後再擦乾　(Ｂ)以吸塵器清理　(Ｃ)用衛生紙擦　(Ｄ)以擰乾的抹布擦拭。

28.  （D）下列何者不是居家收納原則？　(Ａ)分區擺放，方便拿取　(Ｂ)善用收納容器　(Ｃ)舊的不去，新的不來　(Ｄ)收納前先分類。

29.  （C）未來不會再用到的健身器材，以下列何種方式處理才是「資源再利用」？　(Ａ)轉賣給需要的人　(Ｂ)拿來當置物架　(Ｃ)包好收進儲藏室　(Ｄ)放到陽臺以避免佔據室內空間。

30.  （A）依據艾森豪法則，明天要交卻還沒寫完的作業，是屬於哪一種事情？　(Ａ)不重要但是緊急　(Ｂ)重要且緊急　(Ｃ)不重要也不緊急　(Ｄ)重要但不緊急。

31.  （B）管理家庭資源時，要注意下列何者？　(Ａ)要能達成個人與家庭成員的目標　(Ｂ)要能滿足家庭的需求　(Ｃ)要能發揮資源的效能　(Ｄ)以上皆是。

32.  （D)下列哪一種的舊衣服的材質特性，不適合改造成購物袋？　(Ａ)牛仔長裙　(Ｂ)棉布襯衫　(Ｃ)針織線衫　(Ｄ)枕頭套。

33.  （C）消費者須先與業者購買一定金額的儲值卡，之後消費時由該儲值卡直接扣除消費金額，若儲值卡所儲值金額不足時，須進行儲值始可再進行消費。這種卡為下列哪一種塑膠貨幣？　(Ａ)提款卡　(Ｂ)預付卡　(Ｃ)信用卡　(Ｄ)簽帳卡。

34.  （B）下列建議，何者有助於提升時間的使用效率？　(Ａ)為了準備考試，熬夜到兩、三點再睡　(Ｂ)午休時間閉目養神，為下午的學習儲備體力　(Ｃ)為了趕著上學，早餐可以省略不要吃。　(Ｄ)晚上七點到十點打電動，等到睡前再寫功課。

35.  （B）選用梭織棉布進行改造時，如果布料邊緣出現毛邊現象，可以用哪一種縫法改善？　(Ａ)毛邊縫　(Ｂ)疏縫　(Ｃ)藏針縫　(Ｄ)斜針縫。

36.  （A）自然資源不包括下列哪一項？　(Ａ)精力　(Ｂ)水　(Ｃ)陽光　(Ｄ)土地。

37.  （A）對於資源的說明，下列何者為非？　(Ａ)是可以管理的事物　(Ｂ)金錢是其中一種　(Ｃ)若能妥善管理將使家庭生活更美滿　(Ｄ)人際關係不是一種資源。

38.  （D）購買或製作收納容器之前，為使空間有效利用，必須事先完成的事前準備為何？　(Ａ)將待收納物品一個個以塑膠袋包起　(Ｂ)把現有的收納容器全部丟掉　(Ｃ)進行收納空間的消毒工作　(Ｄ)丈量收納空間與待收納物品的大小。

39.  （D）下列哪一項是較適合學生的儲蓄方式？　(Ａ)存錢筒　(Ｂ)定期存款　(Ｃ)存簿儲金　(Ｄ)以上皆是。

40.  （D）使用中的電線以哪種方式收納最容易引發火災？　(Ａ)自然散落　(Ｂ)纏繞後綁緊　(Ｃ)固定在牆邊　(Ｄ)整齊沿牆邊擺放。
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