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1. （B）下列面對國中生活挑戰的方式，何種最為恰當？　(A)和朋友一起抽菸來紓解壓力　(B)和師長分享內心想法，尋求協助　(C)管不了這麼多，只能得過且過　(D)碰到不想上的課就翹課逃避。
2. （C）小成非常期待國中生活與同學相處融洽，擁有良好人際關係，請問：他應該怎麼做？  (A)送禮物給同學  (B)把作業借給同學抄  (C)主動和同學聊天，協助同學  (D)當同學犯錯時，義氣相挺，不要告訴老師。
3. （B）關於一天的作息，以下敘述何者正確？　(A)賴床到最後一刻才起床，只要不遲到就好　(B)善用在校時間完成作業　(C)利用上課時間做其他事情　(D)熬夜玩桌遊。
4. （B）升上國中後，要適應的任課老師變多了，下列做法何者正確？  (A)做自己就好，不用理會老師的想法  (B)弄清楚每個任課老師的課堂規定  (C)上課時盡量不要引起老師注意  (D)送禮物巴結老師。
5. （A）小琪想申請獎學金，她可以向哪個處室詢問相關訊息？　(A)教務處註冊組　(B)總務處事務組　(C)輔導處(室)輔導組　(D)學務處(訓導處)健康中心。
6. （B）小花身體不舒服請假一週，如果她之後要補辦請假，要到哪個處室辦理？　(A)教務處　(B)學務處(訓導處)　(C)總務處　(D)輔導處(室)。
7. （C）上課時間到了，卻遲遲不見老師蹤影，班長應該到哪個處室去詢問？　(A)輔導室輔導組　(B)學務處訓育組　(C)教務處教學組　(D)總務處事務組。
8. （A）關於個人不論在學校生活的適應，或是其他生活上的問題，除了和班級導師溝通外，還可以尋找哪個處室的老師做專業諮詢？　(A)輔導處　(B)出納組　(C)教務處　(D)衛生組。
9. （A）下列哪些是認識自我的好處？　甲、知道自己的優缺點；乙、對將來要選擇學校或科系會有幫助；丙、可以為自己創造發揮長處的環境；丁、可以不切實際的設定生涯目標。  (A)甲乙丙  (B)乙丙丁  (C)甲乙丁  (D)甲丙丁。
10. （D）下列關於如何增進自我概念的敘述，何者有誤？  (A)自我概念的改變並非易事，需要一段很長的時間  (B)成功的經驗可以幫助一個人更能夠接受自己  (C)在充滿鼓勵和關懷的環境中，比較容易增進自我概念  (D)譏諷、嘲笑可以幫助一個人得到安全感。
11. （A）每個人都具有優點與缺點、優勢能力與弱勢能力，透過了解自己，對未來的生涯發展有什麼影響？　(A)能夠在面臨重要抉擇時，做出正確的判斷　(B)沒有太大的影響，人的命運已經註定好了　(C)生涯發展靠升學考試而定，跟自我的了解無關　(D)能夠知道何時可以投機取巧。
12. （B）下列哪一組特質相似？  (A)急躁的、和緩的、開朗的  (B)溫和的、穩定的、理性的  (C)熱心的、挑剔的、遲鈍的  (D)勇敢的、悲觀的、粗心的。
13. （D）在周哈里窗中，代表自己知道而別人不知道的部分，是指哪一個我？  (A)盲目我  (B)公開我  (C)潛藏我  (D)祕密我。
14. （A）在課堂活動中，表達出自己對他人的看法時，應該以怎樣的語氣和態度較合宜？　(A)平實誠懇　(B)疾言厲色　(C)裝聾作啞　(D)巧言令色。
15. （D）學校老師經常鼓勵我們去嘗試新事物或新活動，發掘自己的興趣和潛能，目的是要開發周哈里窗的哪個向度？　(A)公開我　(B)盲目我　(C)祕密我　(D)潛藏我。
16. （A）小花認為世界上沒有人了解她，和班上同學相處並不是很好，我們可以建議小花怎麼做？　(A)打開心房，嘗試與同學多分享互動　(B)對同學訴說心中不滿　(C)自命不凡，洋洋得意　(D)維持現狀。
17. （B）下列哪一項是教務處設備組的工作？（A）辦理學校活動，如：校慶 （B）借用教學器材，如：投影機（C）學生證遺失了，申請補辦 （D）教室燈管壞了，需登記修理
18. （D）想詢問技藝班及升學相關資訊，主要應跟下列何組洽談？
（A）教學組 （B）資訊組 （C）活動組 （D）生涯組
19. （D）下列各組名稱與其工作內容配對，何者正確？（A）事務組：借用體育器材 （B）註冊組：班上特殊生有狀況，需要協助處理（C）衛生組：辦理請假手續 （D）輔導組：在學校適應不良，想找人訴說心事
20. （C）根據周哈里窗的定義，下方表格中所呈現的「甲」處名稱為何？
	
	自己知道
	自己不知道

	他人知道
	甲
	乙

	他人不知道
	丙
	丁


（A）盲目我 （B）隱藏我 （C）開放我 （D）未知我
21. （D）根據周哈里窗的定義，個人的「潛能」應該屬於上述表格的哪個區域？
（A）甲 （B）乙 （C）丙 （D）丁
22. （B）根據周哈里窗的定義，令人尷尬、丟臉的痛苦經驗，總是想保存在個人的私密空間裡，不想被他人知道，請問這是屬於下列哪一種「我」呢？
（A）盲目我 （B）隱藏我 （C）開放我 （D）未知我
23. （B）下列何者是生涯檔案最主要的功用？  (A)炫耀自己的豐功偉業  (B)認識自己、探索未來，作為未來升學進路的參考  (C)記錄自己每個階段的心情  (D)可以和好朋友交換祕密。
24. （D）在製作專屬自己的生涯檔案過程中，下列哪一位同學的做法是正確的？  (A)詳實記錄小時候對未來天馬行空的想法  (B)只能放自己的學習成果及體會，教師、同學與家長的觀察與回饋不能放  (C)以認真的態度，審慎思考並持續收集自己喜歡的世界偉人的各項資料  (D)必要時，和老師、家人或同學一起討論，進一步進行自我評析。
25. （B）製作個人生涯檔案時，應注意的要點是什麼？　(A)為了讓色彩更豐富，上網下載知名插畫家的圖案　(B)展現自己的特色，發揮創意　(C)砸錢製作精裝版的生涯檔案　(D)請最了解自己的父母幫忙代做。
26. （C）國中生涯檔案資料的蒐集與整理，都在什麼時候進行？  (A)因為已適應國中一年，國二開始進行資料的蒐集與整理，是最佳時機  (B)因應國三升學選校，國三上學期須開始進行資料的蒐集與整理  (C)從國一到國三，依照每個年級的重點項目，進行資料的蒐集與整理  (D)選擇繼續升學者，才需進行生涯檔案資料的蒐集與整理。
27. （B）下列何者是最佳的交友之道？
（A）所有意見都必須完全一致 （B）想要跟對方成為一輩子的朋友（C）吵架先開口認錯的是輸家 （D）應該忍耐朋友持續的不守信用
28. （A） 每個人都有自己身體的自主權跟禁區，不喜歡讓人家碰觸，請問這就叫：（A）身體界限 （B）身體範圍 （C）身體分區 （D）身體園地
29. （C）在進行身體紅綠燈判斷的時候，一般人可以碰觸，他人碰到時不會不舒服的顏色是：
（A）白色 （B）黃色 （C）綠色 （D）黑色
30. （D）身體紅綠燈的「紅色」區域所顯示的意涵為下列何者？
（A）所有人都可以碰觸而又自在的地方（B）一般人碰觸到，並不會感覺不舒服的地方（C）關係好的朋友可以碰觸，其他人碰到則會覺得有點不自在之處（D）只有自己或親密的伴侶可以碰觸，其他人碰到時會覺得被侵犯之處
31. （B）任何對同性或異性的侮辱、歧視的行為言語、不當的身體碰觸，均可稱作：
（A）性約束 （B）性騷擾 （C）性恐慌 （D）性凌虐
32. （C）下列何者不算在我國的職群分類裡面？
（A）土木與建築群 （B）商業與管理群 （C）美術與工藝群 （D）電機與電子群
33. （C）請問「五專」才有（高職沒有）的職群為下列何者？
（A）農業群 （B）水產群 （C）衛生與護理群 （D）土木與建築群
34. （D）下列何者算是性騷擾？
（A）愛講黃色笑話 （B）眼神有性暗示 （C）刻意肢體碰觸 （D）以上皆是
35. （A）下列何者並非技職教育的特色？
（A）學制類科單一專業 （B）國際競賽成果豐碩
（C）產學合作效能卓著 （D）辦學成效務實致用
36. （A）下列何者內容包含：校園新鮮室、進擊的班級賓果、我的周哈里窗等項目？
（A）生涯檔案 （B）輔導課本 （C）技職全攻略 （D）生涯發展紀錄手冊
37. （D）下列何者內容包含：我的成長故事（自我認識、職業與我）、我的經歷（幹部、社團）等項目？（A）生涯檔案 （B）輔導課本 （C）技職全攻略 （D）生涯發展紀錄手冊
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