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107學年度第一學期武崙國中 八年級輔導補考題庫
1. （  ）下列哪一位同學提出的超級好朋友條件是合理的？  (A)佳樺：好朋友和我之間不能有任何祕密　(B)書彥：好朋友和我有共同的興趣和話題　(C)筱湘：好朋友只能和我好，不能和其他人要好　(D)俊明：不管做什麼事，好朋友都要和我一起行動。
《答案》B

2. （  ）下列哪一位同學對好朋友的定義具有迷思？  (A)珍珍：即使是好朋友，也不能隨意開玩笑，要互相尊重　(B)書彥：每個人都有自由選擇朋友的權利，不能要求好朋友不和其他人交朋友　(C)俊明：近朱者赤，好朋友的功課一定要比我好，對我才有幫助　(D)永全：即使是好朋友，也要尊重對方的隱私權，才不會造成彼此的傷害。
《答案》C

3. （  ）「忠言逆耳」，只有真正的朋友才會提醒你有什麼缺點需要改進。下列關於友情的名言佳句，哪一句符合題幹所述？  (A)敵人的笑臉能傷人，朋友的責難是友愛　(B)衣服新的好，朋友老的好　(C)人之相知，貴在知心　(D)在家靠父母，出外靠朋友。
《答案》A

4. （  ）「朋友不曾孤單過，一聲朋友你會懂，還有傷，還有痛，還要走，還有我」，從歌曲中對友情的描述，下列何者非真正的朋友具有的特質？  (A)在朋友有需要的時候適時陪伴　(B)會給予朋友強而有力的支持　(C)懂得朋友的傷痛，給予安慰和鼓勵　(D)考試時協助你作弊。
《答案》D

5. （  ）與人建立友誼，需要具備理性與人際互動的能力，下列哪一位同學對於人際互動的看法是理性的？  (A)珍珍：一個人必須在各方面都很有成就，才會受人歡迎　(B)永全：不要讓別人知道自己真正的樣子，否則就不會有人喜歡你了　(C)俐苓：我們不可能和每個人都當好朋友，只能選擇與自己興味相投的人成為知己好友　(D)錦馨：好朋友之間不必拘於禮節，隨性即可。
《答案》C

6. （  ）從電影《艋舺》中，我們可以發現，光靠「義氣」是無法建立堅固的友誼，那麼我們應該如何與人建立真正的友誼？  (A)生日時，一定要送朋友禮物　(B)吵架時，一定不能先開口認輸　(C)一定要知道朋友的所有祕密　(D)不在背後談論朋友的是非。
《答案》D

7. （  ）與朋友的相處，不只在我們成長的時期能帶給我們幫助，甚至能使我們學習未來待人處事的技巧，也能幫助未來建立家庭與維持婚姻關係的能力，請問不包括下列何者？　(A)學習如何彼此溝通  (B)訓練如何欺騙與隱瞞的技巧  (C)學習如何尊重、接納與自己不同的想法  (D)學習如何與他人合作。
《答案》B

8. （  ）友情是在時間中建立起來的，會隨著時間而越加穩固，我們必須破除關於交友迷思，才能在交友上順利。請挑出選項中的交友迷思。  甲、與人來往最有效的方法就是忍耐，怨言往肚裡吞；乙、每個人都應該得到所有人的喜愛；丙、是好朋友，就要想法都一樣；丁、朋友要尊重彼此的隱私；戊、朋友之間不須拘禮，可隨意對待。  (A)甲乙丙丁戊  (B)甲乙丙戊  (C)甲乙丁戊  (D)乙丙丁戊。
《答案》B

9. （  ）友誼是人類生活中不可或缺的元素，生活中有許多關於朋友的俗諺或成語，下列何者與友誼無關？  (A)君子之交淡如水  (B)千金易得，知己難求  (C)生命曾可貴，愛情價更高  (D)在家靠父母，出外靠朋友。
《答案》C

10. （  ）下列關於「網路交友」的描述，何者有誤？  (A)網路交友不受時空限制，可結交世界各國的朋友　(B)人在網路上比較勇於表達自己，所以網路交友比較能真實看清對方　(C)網路交友可同時與多人交談，能夠認識更多的人　(D)網路世界的身分可以虛構及掩飾，增加網路交友的危險性。
《答案》B

11. （  ）「網路交友」和「一般交友」之間具有相當的差異性，關於兩者之間的差異，何者正確？  (A)網路交友主要靠文字溝通，而文字會讓人進入美麗和幻想的空間，容易失去正確判斷　(B)一般交友認識時間較短，關係的可靠性較低　(C)網路交友可透過人肉搜索，蒐集對方各項資料，判斷較正確　(D)一般交友經由面對面交談，容易被對方的臉部表情和身體語言迷惑，分不清什麼才是事實。
《答案》A

12. （  ）下列何人對於「網路交友」的心態是正確的？  (A)永全：反正對方看不見真實的自己，可以用明星的照片來吸引人　(B)姿瑩：我的文筆好，可以寫出美麗的文字來增加別人對自己的好感　(C)書彥：透過網路，我可以認識全球各地的人，增加自己的見聞　(D)宛晴：透過網路交友，不必顯露真實的自己，可以隱藏自己的缺點。
《答案》C

13. （  ）下列哪一位同學對於網路交友的安全守則有正確的認知？  (A)信嘉：只要告知家人，就可以單獨和網友出去玩　(B)珍珍：我只是把照片寄給網友看，又沒和他出去，不會有任何危險　(C)韋廷：我絕對不透露任何個人資料給網友　(D)娟娟：把電話留給網友，只是偶而聊天，又不會約見面，哪有什麼危險。
《答案》C

14. （  ）面對網路交友隱藏的諸多危險，有什麼方法可以保護自己？甲、透漏個人資料；乙、只上安全的交友網站，並慎選網友；丙、當網友傳來令人不舒服的訊息時，不要回應，並立刻封鎖該名網友；丁、如果要與網友見面，應該選擇人多的地方。  (A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。
《答案》D

15. （  ）如果父母表示不贊同你在網路上交朋友，如何回應比較恰當？  (A)表面上承諾父母不交網友，私底下偷偷上網　(B)與父母真誠溝通，共同討論網路交友的安全性　(C)即使是父母，也沒有權力干涉我交朋友的權利　(D)和父母大吵一架，讓他們知道我不會屈服。
《答案》B

16. （  ）與網友相約見面的原則，下列何者正確？  (A)既然是私下見面，不可以告訴家人　(B)單獨前往　(C)選擇越隱密的地方越好　(D)見面時保持警戒心。
《答案》D

17. （  ）由於網路越來越方便，網路交友也在校園中興盛起來，請根據下列四位熱衷於網路交友的同學之敘述，選出可能發生網路交友危險者。  (A)小棋：我都會把網路交友的情況告知父母  (B)小林：帥哥網友主動約我單獨出來見面，我迫不及待立刻答應  (C)勝勝：我不會隨便把我的個人資料告知網友  (D)小艾：網友告訴我的網路消息，我會仔細查證再判斷。
《答案》B

18. （  ）關於網路戀情，下列何者敘述正確？  (A)網路戀情容易帶給人錯誤的想像，須小心謹慎  (B)現在網路發達，網路戀情很安全，不會有詐騙的情況發生  (C)網路戀情既浪漫又可靠  (D)網路戀情不需要負責任，可以隨意在網路上談戀愛。
《答案》A

19. （  ）一群好朋友齊聚一堂，憶起討論最近自己在網路上交友的心得，下列何者對於網路交友的觀念有誤？  (A)魯夫：我很少透露自己的個人資料給網友  (B)鳴人：如果網友傳來令我不舒服的訊息，我會立刻關閉視窗離開  (C)銀時：在網路上隨便散布不實謠言，十分有趣  (D)小李：網友約我出來見面，我請爸爸陪我一起前往。
《答案》C

20. （  ）下列哪一位同學的行為可能會和朋友產生衝突？  (A)善於發掘朋友優點並加以誇獎的柏禹　(B)熱心幫助朋友解決困難的俐苓　(C)當眾批評朋友外貌的俊明　(D)善於傾聽朋友心事的宜婷。
《答案》C

21. （  ）下列關於「我能解決問題」模式的敘述，何者錯誤？  (A)是一種以自我為中心的解決問題模式　(B)由美國米娜舒爾博士所提出的一種問題解決模式　(C)可以用來處理朋友之間的困擾　(D)可以幫助我們了解彼此的感受與想法。
《答案》A

22. （  ）下列哪一種想法是面對衝突時的最佳解決方法？  (A)吃虧就是占便宜，隱忍一下也無妨　(B)釐清問題核心及內心感受，積極化解人我之間的不愉快　(C)先下手為強，指出對方不對的地方，要求對方改進　(D)從此和對方老死不相往來。
《答案》B

23. （  ）下列何者並非人際關係經營與維持的基本能力？  (A)與人爭鬥的心機　(B)能理解他人感受的同理心　(C)解決問題的能力　(D)與人溝通的能力。
《答案》A

24. （  ）每個人都需要朋友，而能成熟面對人際關係，才能建立長遠的友誼。下列哪一位同學的表現將能贏得友誼？  (A)總是只談論自己的娟娟　(B)只關心自己需求的珍珍　(C)用心理解朋友煩惱，並謹慎給予意見的韋廷　(D)對朋友遇到的問題總是高談闊論的書彥。
《答案》C

25. （  ）用別人需要的方式對他好，才是真的對他好，但我們應該如何判斷朋友真正想要什麼？  (A)多問、多聽，了解朋友的想法和處境　(B)從自己的角度出發，想像朋友需要什麼　(C)既然是朋友，我想要的，也一定是他想要的　(D)不知道他想要什麼也無妨，就採用自己認為對的方式。
《答案》A

26. （  ）解決人際問題的能力並非單一能力，以下列舉能力中，哪些是解決人際問題所需的能力？  甲、覺知問題存在的敏銳度；乙、溝通能力；丙、武打的能力；丁、巧言令色的說話技巧；戊、後果與社會因果思考能力。  (A)乙丙丁　(B)甲乙丁　(C)乙丁戊　(D)甲乙戊。
《答案》D

27. （  ）每個人都需要朋友，而青春期更是嘗試、建立交友能力的關鍵階段，此階段對未來人際互動發展有著長遠的影響，但在交友的過程中難免會產生衝突，當朋友間發生衝突時，下列何者的做法最恰當？  (A)大雄：都是對方的錯，一定要他先道歉，絕不妥協  (B)靜香：仔細傾聽彼此的心聲，互相理解  (C)技安：打架就可以解決一切  (D)小夫：找其他同學一起排擠對方。
《答案》B

28. （  ）魯夫和索隆是很要好的朋友，兩人時常在一起打打鬧鬧，但在一次對話中，索隆的無心之言，卻深深傷害了魯夫的心情，魯夫應該要如何處理較為合適？  (A)用惡毒的言語回報索隆  (B)找機會向索隆說出自己的感受  (C)再也不和索隆說話  (D)和索隆打架洩憤。
《答案》B

29. （  ）朋友時常是我們傾吐心聲的對象，但有時卻會因為一些小事而產生誤會，造成彼此的不愉快。下列何者可以避免不必要的誤會產生？  (A)想說什麼就說什麼，不必在乎對方的感受  (B)一旦對方的意見和自己不合，就以沉默抗議  (C)多聽聽對方的想法，再發表意見  (D)用諷刺的言語攻擊對方。
《答案》C

30. （  ）朋友是除了家庭以外，我們最佳的避風港，但要維持友誼是一門大學問。下列何者不是維持友誼的好方法？  (A)意見不合時，心平氣和的與對方談談  (B)保持禮貌，不對朋友做人身攻擊  (C)傾聽對方的心聲，給予適當的鼓勵與支持  (D)生氣時，將朋友當成出氣筒任意發洩情緒。
《答案》D

31. （  ）在失落歷程中的哪一個階段，人們會將內心的挫折投射至外界，試圖尋找代罪羔羊為整件事情負責？  (A)憤怒階段　(B)放棄階段　(C)討價還價階段　(D)否認階段。
《答案》A

32. （  ）下列關於失落歷程的描述，何者正確？  (A)通常失落的歷程會持續三個月到六個月的時間　(B)失落無法讓人有所成長　(C)只有失去重要的人時才會感受到失落　(D)經過失落歷程後，可以讓我們更懂得珍惜生活中的美好事物。
《答案》D

33. （  ）生、老、病、死是人生中必須面對的自然現象，然而生命的發生並不容易，無法健康出生的原因可能是下列何者？  (A)家裡電線走火，發生火災　(B)騎車時不小心發生車禍　(C)生產過程中發生臍帶繞頸或胎盤剝離等危險徵兆　(D)罹患重大疾病，如癌症等。
《答案》C

34. （  ）人無法預測自己的人生會遭遇什麼事，所以我們應該用什麼樣的態度面對生命？  (A)得過且過，別想太多　(B)活在當下，積極樂觀　(C)今朝有酒今朝醉　(D)虛擲光陰，浪費生命。
《答案》B

35. （  ）下列哪一種人生態度積極正面？  (A)生命，那是自然賦給人類去雕琢的寶石　(B)生命，建築在痛苦之上，整個生活貫穿著痛苦　(C)生命在疾弛著，生命在衰敗著，生命像荷葉上的一顆露珠　(D)生命短暫，我們的歲月像太陽一樣匆匆而去。
《答案》A

36. （  ）下列哪一首歌曲展現出不向命運低頭的積極向上態度？  (A)這是你留給我不具名的悲傷，我甚至說不出痛在哪個地方　(B)我相信自由自在，我相信希望，我相信伸手就能碰到天　(C)再習慣一個人，一個人再認真，認真也不能讓幸福成真　(D)總是學不會，真愛也有現實面，不是誰情願，就能夠解決。
《答案》B

37. （  ）失落經驗是人一生必經的過程，面對生活中的「失落」，應以何種態度面對最為合適？  (A)自暴自棄  (B)怪罪他人  (C)調適心情，面對現實  (D)否定事實，逃避現實。
《答案》C

38. （  ）發生失落事件的時候，身心通常可能會出現哪些反應？  (A)快樂、充滿希望、大笑  (B)思考與記憶變得敏捷、高效率  (C)睡眠品質良好、安心  (D)憂鬱、焦慮、疲憊、失去食欲等。
《答案》D

39. （  ）上課時，老師要求同學分享失落的經驗與處理態度，下列哪位同學面對失落經驗的態度最不適合？  (A)霍爾：面對失落，我認為都是自己的錯  (B)蘇菲：我會從失落經驗中記取教訓  (C)馬魯克：我會向他人訴說面對失落經驗的心情，來抒發自己的情緒  (D)卡西法：我會反省自己後，重新振作精神。
《答案》A

40. （  ）生命有限，我們雖不能決定生命的長度，但可以增加生命的深度。下列哪項做法不適當？  (A)參加義工活動，幫助弱勢族群  (B)為了避免人生留下遺憾，應該什麼都嘗試看看，如吸毒  (C)閱讀世界名著，陶冶性情  (D)出國留學，增廣見聞。
《答案》B

41. （  ）人生中會經歷各種失落經驗，包括失戀、死亡等等，面對這些大大小小的失落經驗，下列何者的態度較不恰當？  (A)飛哥：失落經驗在所難免，不須過度苛責自己  (B)小佛：面對感情的失落，不應以極端的方式處理  (C)伊莎貝拉：人生雖有許多失落，但也有許多希望與新生  (D)杜芬舒斯：死亡是很可怕的，應該絕口不提死亡。
《答案》D

42. （  ）下列關於情緒的描述，何者正確？　(A)作為一個理性的人，絕不能容許情緒的存在　(B)情緒是一種內心的感受，會引起心理、生理上的反應，表現方式因人而異　(C)只有脾氣不好的人才會產生憤怒的情緒　(D)臉部表情是我們覺察他人情緒的唯一線索。
《答案》B

43. （  ）情緒有正向情緒和負向情緒的區分，下列哪一組情緒全是正向的情緒？　(A)幸福、刺激、被包容、安全　(B)安詳、擔心、無力感、可惜　(C)失望、尷尬、快活、期待　(D)溫馨、自由、自豪、茫然。
《答案》A

44. （  ）當負向情緒出現時，應該如何將它轉換成正向情緒？  (A)看悲劇電影　(B)咬緊牙關撐下去　(C)對家人發脾氣　(D)和朋友聊一聊。
《答案》D

45. （  ）下列哪一句俗諺背後的意義屬於正面想法？  (A)十個梅子九個酸，十個官兒九個貪　(B)留得青山在，不怕沒柴燒　(C)萬般都是命，半點不由人　(D)福無雙至，禍不單行。
《答案》B

46. （  ）即使面對相同的事情，想法不同，引發的情緒也會不一樣。今天二年甲班發數學考卷，俊明、俐苓、筱湘、書彥都考不及格，他們當中，哪一個人的情緒反應是理性、正向的？  (A)俊明：我考前太貪玩了，以後一定要好好用功，下次一定可以考好　(B)俐苓：我竟然考出這種成績，真丟臉　(C)筱湘：我明明每一題都會寫，怎麼可能考這麼差，一定是老師整我　(D)書彥：大家現在心裡一定都在嘲笑我。
《答案》A

47. （  ）下列關於非理性想法的描述，何者錯誤？  (A)是一種不合理、誇張的想法　(B)容易引起負面情緒　(C)很可能對別人造成困擾　(D)合邏輯、有彈性的想法。
《答案》D

48. （  ）遇到不愉快的事，要如何做，才能對情緒的抒解、對問題的解決都有幫助？  (A)不理會　(B)咬牙撐下去　(C)了解問題並向對的人傾訴　(D)大哭一場。
《答案》C

49. （  ）遇到問題的處理方式，有些只對解決問題有幫助，有些只對抒解情緒有幫助，也有雙贏的解法。然而，有一種不論對問題、對情緒都沒有幫助，是下列何者？  (A)找人傾訴　(B)找當事人好好溝通　(C)逃避，裝沒事不管他　(D)大哭一場。
《答案》C

50. （  ）下列何者的想法最正面？  (A)西施：病就這樣了，過一天算一天吧　(B)范蠡：即使看似困難，也一定有成功之道　(C)勾踐：我死了也要他陪葬！　(D)夫差：這樣就好了，何必再費心。
《答案》B
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