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107學年度第一學期武崙國中 九年級輔導補考題庫
一、選擇
1. （  ）用什麼樣的心態來面對國三生活，可以讓自己的三年級生活更加精采？  (A)大玩特玩　(B)整天不停的讀書　(C)上課不用太專心　(D)與同學好好相處。
《答案》D

2. （  ）升上三年級後，會面對許多壓力，下列何者不是面對壓力時會產生的身心變化？  (A)在生理上出現拉肚子、肩頸疼痛、睡不著等狀態　(B)在心理上出現對原先感興趣的事提不起勁、容易感到鬱悶的情況　(C)在情緒感受上出現沮喪、難過、憤怒等情緒　(D)夜裡容易入眠，不太會作夢。
《答案》D

3. （  ）下列何者是青少年常見的壓力來源？　甲、不滿父母管教；乙、跑大隊接力；丙、課業壓力；丁、經濟壓力；戊、搬家或轉校。  (A)甲丙戊　(B)乙丙丁　(C)甲丁戊　(D)乙丙戊。
《答案》A

4. （  ）紓解壓力的方法百百種，名人也有自己的紓壓方式。下列哪一位名人是以「培養嗜好」的方式來紓壓？  (A)蔡康永：不必太常照別人的要求過日子，把心力投注在自己真正在乎的人與事情上　(B)林志玲：壓力，沉澱以後再解決。笑容，可以淡化一切　(C)陳嘉樺：可以拿一本小冊子與一枝筆，畫下你的世界、你的心情　(D)陶喆：不論發生好事或壞事，我都相信我的主會引導我、給我力量。
《答案》C

5. （  ）卉珍覺得自己最近遭遇許多挫折，十分倒楣，許多負面的想法縈繞在她心頭，這時候應該如何安慰她比較有幫助？  (A)保持忙碌，可以忘記不愉快的事　(B)培養同理心，多替別人著想　(C)多看看壞事的光明面　(D)到百貨公司把喜歡的東西都買回家。
《答案》C

6. （  ）宜珊很容易因為小事而生氣，想在書桌前貼一張紙條隨時提醒自己，下列哪一句名言適合柏杉寫在紙條上提醒自己？  (A)馬克吐溫：我知道生命中有許多麻煩事，但這些事大多數並沒有發生　(B)莎士比亞：仇恨的怒火，將燒傷你自己　(C)戴維森：你不必是每天四十八小時的超人　(D)威廉詹姆士：我們不是因為快樂而唱歌，而是唱歌使我們快樂。
《答案》B

7. （  ）當因為壓力而容易感到憤怒、生氣時，可以怎麼做？  甲、深呼吸；乙、培養同理心；丙、保持忙碌；丁、肯定自己，珍惜自己所擁有的；戊、原諒對方。  (A)甲乙戊　(B)乙丙丁　(C)乙丁戊　(D)甲丙戊。
《答案》A

8. （  ）下列何人的身分不屬「高校生」？　(A)就讀中山女中自然組的雅珍　(B)就讀慈濟技術學院護理系一年級的慈盈　(C)就讀高雄餐旅大學餐飲廚藝科三年級的維亞　(D)就讀中華工商建教合作班的亭羽。
《答案》B

9. （  ）柏珊特別希望能了解學校的硬體設備，這是屬於哪個類別的問題？　(A)學生社團　(B)師資陣容　(C)資訊環境　(D)學校特色。
《答案》C

10. （  ）小易的父母很注重學校的師資，他們應該針對哪個類別去做調查，選擇一間符合期待的學校？　(A)教學團隊　(B)校園環境　(C)辦學特色　(D)學校榮譽。
《答案》A

11. （  ）亮亮逛街時肚子餓，就在路邊買了一個麵包，吃了之後，還是餓，就買了第二個麵包，可是還是餓，就買了第三個麵包，肚子總算填飽了，他說：「早知道只買第三個麵包，前面兩個麵包都沒辦法讓我吃飽！」請問：這則故事的啟示是什麼？　(A)前面兩個麵包都浪費了　(B)念書能選擇有意義的工作，而不是被迫謀生　(C)學習能增進我們的判斷能力，以及舉一反三的應用能力　(D)基礎知識也許沒有機會直接使用，但往後運用得上的能力，必須經由基本能力發展。
《答案》D

12. （  ）小魚對高校生活充滿期待，希望能擁有多采多姿的學校生活，他可以先做好什麼準備？　(A)先向學長詢問有哪些重要的證照需要取得　(B)先嘗試找最快到達學校的交通方式　(C)先了解學校有哪些好玩的社團　(D)多花時間了解各高校的聯誼活動。
《答案》C

13. （  ）到技術型高中學習，若想成為技職達人，最佳的方法是什麼？　(A)學習技能與專長，多拿證照　(B)訓練足夠的膽量與耐力　(C)了解自然組與社會組的差別　(D)與老師建立良好的關係。
《答案》A

14. （  ）明陽希望將來就讀的學校能位於生活機能便利的鬧區，上學會比較方便，他應該先針對哪個類別的問題做調查？　(A)交通位置　(B)學校簡史　(C)校園環境　(D)學校特色。
《答案》A

15. （  ）育民選擇就讀普通高中，是為了將來可以升一般大學，他應該針對哪個類別的問題去進行高校調查，才能選擇符合自己需求的學校？　(A)學校榮譽　(B)教學團隊　(C)學校規定　(D)升學管道。
《答案》D

16. （  ）靖雅想要就讀普通高中，聽說普通高中的課程比國中難，他可以先做好什麼準備？　(A)多花時間了解哪些科目很好過關　(B)多花時間了解高中各科的學習內容　(C)詢問學長哪一家補習班的師資最好　(D)先了解學校有哪些讀書的社團。
《答案》B

17. （  ）沛予的父親開設貿易公司，希望他能學商以繼承家業，他可以先針對下列哪一所高校進行了解？　(A)維多利亞實驗高中　(B)華岡藝校　(C)馬偕醫護管理專科學校　(D)臺北商業技術學院。
《答案》D

18. （  ）成功是留給準備好的人，每件事情都是投入才會深入，我們應該以什麼樣的心態進入高校，才不會空手而回？　(A)帶著清楚的學習目標，常保學習的熱情　(B)把自己當成白紙，老師教什麼就吸收什麼　(C)盡信師不如無師，所以要質疑老師所教的每一件事　(D)拓展人脈，結交世家子弟，以後靠關係進入職場比較方便。
《答案》A

19. （  ）請從下列校名與學校所屬類型的配對中，選出正確者。  (A)稻江護家：五專　(B)人德護專：普通高中　(C)中正預校：軍校　(D)成功中學：技術高中。
《答案》C

20. （  ）下列哪一位同學對於「如何選擇國中畢業後的升學進路」有正確的了解？  (A)曉鈴：如果選擇就讀建教合作班，就註定要往就業發展，不會再去讀大學了　(B)幸誼：選擇學校前，要多了解各種類型學校科別或相關資訊　(C)小孟：國中畢業後，除了普通高中、技術高中、五專和軍校，已經沒有其他類型的學校可供選擇了　(D)宜家：我不愛讀書，應該比較適合去讀軍校。
《答案》B

21. （  ）下列關於「實用技能班」日、夜間部的修業年限之敘述，何者正確？  (A)日間部三年，夜間部四年　(B)日、夜間部都三年　(C)日間部五年，夜間部五年　(D)日間部三年，夜間部五年。
《答案》B

22. （  ）「軍校」的修業年限是幾年？  (A)二年　(B)三年　(C)四年　(D)五年。
《答案》B

23. （  ）關於免試入學多元學習表現中的「均衡學習」的敘述，何者正確？  (A)不僅採計在校學科成績，亦採計健康與體育、藝術與人文、綜合活動三個領域的成績　(B)不採計在校學科成績，但採計健康與體育、藝術與人文、綜合活動三個領域的成績　(C)採計在校學科成績，不採計健康與體育、藝術與人文、綜合活動三個領域的成績　(D)在校學科成績，以及健康與體育、藝術與人文、綜合活動三個領域的成績，都不採計。
《答案》B

24. （  ）下列關於各類型學校適合就讀者條件的描述，何者有誤？　(A)普通高中適合學術性向偏高者　(B)綜合高中適合喜歡且擅長操作性事物的同學　(C)軍校適合能適應規律生活，且服從性高、守紀律者　(D)實用技能學程適合想早點取得技術士證照的同學。
《答案》B

25. （  ）就讀國三的小倉喜歡且擅長操作性事物，並且有明確的職業方向，想早點學得一技之長。請問：他國中畢業後，適合就讀什麼類型的學校？  (A)技術高中　(B)普通高中　(C)綜合高中　(D)軍校。
《答案》A

26. （  ）下列關於國中畢業後可能的升學進路的描述，何者正確？  (A)選擇就讀建教合作教育班，因為在業界累積豐富的實習經驗，可以直接升上二技　(B)選擇進入技術高中就讀，畢業後只能報考技術學院或科技大學，不能進入一般大學　(C)選擇進入軍警院校，畢業後可以直接就業，依規定年限服務，或是繼續就讀研究所　(D)選擇進修實用技能學程，因為是學習深入的專業技能，畢業後可以直接報考研究所繼續進修。
《答案》C

27. （  ）就讀國三的利亞因家境清寒，有學費壓力，想半工半讀，不怕吃苦的他，不在意學歷高低。請問：他國中畢業後，適合就讀什麼類型的學校？  (A)普通高中　(B)軍校　(C)綜合高中　(D)建教合作班。
《答案》D

28. （  ）就讀國三的小天想繼續升學，但家庭經濟狀況不好，無法負擔高中學費。他喜歡規律的生活，是個服從性高、守紀律的學生，將來想投入軍職。請問：他國中畢業後，適合就讀什麼類型的學校？  (A)育橋雙語學校　(B)中正預校　(C)彰化藝術高中　(D)將軍商工。
《答案》B

29. （  ）下列關於免試升學的說明，哪些正確？  甲、免試入學是指不必參加任何入學考試就可以有學校就讀；乙、免試入學不採計學生在校成績，採自由登記，超額時如抽籤，則不提供優待；丙、75％的全國國中畢業生才可免試入學。　(A)甲乙丙　(B)甲丙　(C)甲乙　(D)乙丙。
《答案》C

30. （  ）我國目前推動的十二年國民基本教育，下列何者為非？  (A)非強迫入學　(B)普及入學　(C)低學費　(D)強迫入學。
《答案》D

31. （  ）下列關於「壓力」的敘述，何者正確？  (A)壓力是有害的東西，絕對不能讓它存在　(B)許多運動像跑步、游泳、騎自行車，會引發壓力，讓身體處在非常不舒服的狀態　(C)適當的壓力會帶來正面影響，可以激發思考、發揮潛力　(D)壓力來源主要是情緒及心理層面，身體是不會產生壓力的。
《答案》C

32. （  ）下列哪一項資訊，對國三生而言是重要的資訊？  (A)報稅十大關鍵點　(B)勞工年金改制五大重點　(C)技術高中、五專各科的學習內容與差異　(D)全球經濟關鍵數字。
《答案》C

33. （  ）面對壓力時，下列哪一種態度無法解決困擾？  (A)積極尋求突破現狀的方法　(B)將壓力轉換為一種激勵的力量　(C)以發脾氣的方式把情緒發洩出來　(D)學習適時放鬆自己的身體。
《答案》C

34. （  ）典玲和同組同學都希望將來可以選讀五專，他們應該選擇下列哪一組學校進行調查？　(A)吳鳳數位內容學院、私立興華中學、國立霧峰農工　(B)崇右技術學院、聖母醫護管理專科學校、臺灣觀光學院　(C)國立豐原高商、私立同德家商、樹人醫護管理專科學校　(D)私立育民工家、東方設計學院、國立秀水高工。
《答案》B

35. （  ）欣玟很喜歡可愛的小朋友，希望選讀技術型高中幼保科，將來可以成為一位幼稚園老師，他可以先針對下列哪一所高校進行了解？　(A)泉僑高中　(B)仁愛高農　(C)稻江護家　(D)體育實驗高中。
《答案》C

36. （  ）下列哪一位同學的特質適合選擇五專，作為未來的升學進路？  (A)喜愛讀書，富有研究精神的麗婷　(B)猶豫不決，不知該選擇普通科或職業群科的佳妤　(C)志向明確，想深入學習工程科技的奕盛　(D)體貼父母，想避免學費壓力的禮泉。
《答案》C

37. （  ）對於未來為高校生活做準備，以下誰的觀念有偏差？　(A)小莉：我願意多閱讀一些課外讀物，提升自己的國語文程度，讓我上普通高中後可以更容易跟上進度　(B)露露：我願意多花時間了解技術型高中各類科的學習內容及有哪些重要的證照必須取得　(C)憶雯：對於未來高校生活不知如何事前準備，所以我詢問學校的輔導老師，並參與高校博覽會的參訪活動　(D)香香：為了得到最棒的教師資源，我請媽媽幫忙尋找全國最頂尖的高校，希望有一流的教師教我。
《答案》D

38. （  ）桂綾升上國三後，父母對他的期待可能如何？　(A)進入一所好的普通高中或技術高中　(B)找到一份高薪工作　(C)去學一項足以維生的技能　(D)釣到金龜婿、嫁入豪門。
《答案》A

39. （  ）戴鈺非常容易憂慮，她的好友梓娟想了很多方法要幫助她，下列哪一種方式不適合拿來幫助戴鈺？  (A)勸戴鈺接受不可避免的事實　(B)買甜點給戴鈺吃　(C)為憂慮訂下停損點　(D)以事情發生的機率來排除心中的憂慮。
《答案》B

二、題組
1. 國中三年級即將面臨升學考試與學校選擇，難免對未來感到憂慮而產生壓力，故需要適當的紓壓方法。請判斷題目中的紓壓方式屬於下列哪一選項？　(A)離開片刻  (B)一次只做一件事  (C)輕鬆面對批評  (D)偶爾屈服。
(　　)(1)阿雅努力堆疊的藝術模型瞬間倒塌，讓她覺得狀況很糟，於是去聽音樂來轉換情緒。
(　　)(2)俊杰的音樂創作被評為歷年來最差勁的專輯，記者採訪時，俊杰表示正在挑戰不同的音樂風格，對自己有信心。
(　　)(3)阿瑄跟朋友相約出遊，朋友卻臨時有事不能來，阿瑄了解狀況後，得知朋友必須照顧生病的妹妹，就不生氣了。
(　　)(4)小憲國三時擔任副班長、畢冊編輯、童軍社顧問，又要兼顧課業，太多事讓他喘不過氣，他決定安排事務的優先順序，然後逐步完成。
《答案》(1)A  (2)C  (3)D  (4)B
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