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曲智鑛

• 國立臺北教育大學特殊教育學系

• 國立臺北教育大學心理與諮商學系

• 國立臺灣師範大學高等教育學生事務組碩士

• 國立台灣師範大學特殊教育學系 博士班

• 陶璽特殊教育工作坊 創辦人

• 財團法人誠致教育基金會 
• 臺北市無界塾自學機構 副塾長

• 廣州星友同伴特教工作室 聯合創辦人

• 上海彼岸之星特殊執教中心 聯合創辦人



陶璽工作室
■取諧音「討喜」，希望不討人喜歡的孩子，能學會與自身的特質和
平共處，和學校與社會融合。

■使命宣言：啟發潛能、不放棄每一個孩子。

■孩子年齡層從6-30歲，主要以6-18歲學齡段為主。

■個別化學習、混齡的上課方式。

■週五住宿方案、寒暑假營隊活動。

■體驗式學習、自然情境教學與隨機教學。

■幫助拒（懼）學的孩子回歸校園。





獲得肯定：
2016：關鍵評論網評選： 
              教育領域未來大人物
2017：親子天下教育創新100
2017：GHF教育創新學人獎
2019：遠見天下文化教育基金
會教育創新台灣100
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教育即生活



有缺陷不
代表一定
有障礙

■Impairment
■Disability
■Disabled
■Special educational needs
（簡稱SEN）



與自己的特質和平共處



你不用成為那個不是你的你
你只需要成為真正的自己！



     改變不完全是可以預期的
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情緒的特性
1. 受情境影響

2. 會持續累積

3. 會互相傳遞



處理孩子的問題前

需要先穩定自己



培養自己的情緒素養

■從自己做起

■最強悍的教育：身教



延伸閱讀



社會與情緒學習
（Social and emotional learning）

■自我意識（Self-Awareness）
■自我管理（Self-Management/Emotional Regulation）
■社會意識（Social Awareness）
■關係技巧（Relationship/Social Skills）
■負責任的決策（Responsible Decision Making） 



何謂社會情緒智能

✔社會情緒智能(Social-Emotional Intelligence)涵蓋

Gardner多元智能的內省智力以及人際智力

✔個人能夠藉由情緒的辨認及調節，做好自我管理和人際關

係管理



社會情緒智能

✔Goleman (2001)將內省智力以及人際智力皆區分為覺察

及調節兩種功能，因此形成2*2的架構。



Goleman, 2001

覺察 調節

個人內在

自我反省 
主觀幸福
生活壓力

回溯自我舊經驗
自我接納

自我情緒覺察

情緒管理
壓力抒發
自我激勵
參照經驗
尋求資源

人際關係
同理他人
同儕相處

同儕合作
衝突處理
領導



Social and Emotional Learning
1. 自我意識：個人內在覺察

2. 自我管理：個人內在調節

3. 社會意識：人際關係覺察

4. 關係技巧：人際關係調節

5. 負責任的決策







主動積極



刺激與反應
✔孩子在哭鬧……
✔孩子在學校對老師不禮貌……
✔看到孩子考試成績不理想……



真是看起來毫無說服力的辯解......





然而事實上，十分鐘前.....



從語言檢視行動
✔主動積極的語言

✔被動消極的語言



我可以(I can)……
✔自我覺察

✔接納情緒

✔調整認知

✔改變行為



改變從覺察開始
✔我的感受、我的想法、我的行動

✔為什麼我會有這種感受？

✔為什麼我會有這種想法？

✔我什麼我會這樣去行動？

✔是什麼在影響著我？
✔過去的經驗？我的原生家庭？



指認（Spot）
覺察自己的感覺或問題

停止（Stop）
停下來，深究是什麼感覺，來自何處

調換（Swap）
修正行為，換一個新方式面對當下





讓我們來看一個故事



















































































































自我意識
（Self-Awareness）

我瞭解孩子什麼樣的反應會影響我的情緒嗎？



自我意識
（Self-Awareness）

我知道自己的背景文化與信念影響與孩子互動的模式嗎？



感受自然
覺察自我







運用身體
爭取空間
認識自我







延伸閱讀



以終為始



目標設定
✔長期目標：

✔短期目標：





生活中的大小事
✔練習：請拿一張紙，把這些事情列下來

✔練習：再聚焦一點，請把與孩子有關的事務標記出來。



要事
第一



重要不緊急
✔請先記錄在行事曆中



執行功能訓練

■計畫
■組織
■設定目標
■時間管理
■自我控制
■以終為始、要事第一





雙贏思維



社會意識
（Social Awareness）

我會努力想辦法理解孩子心裡的想法與感受？



社會意識
（Social Awareness）

我會努力去理解孩子參與或不參與日常活動的原因嗎？





創造雙贏的親子關係

✔換位思考：試著站在孩子的角度思考



知彼解己



認識孩子，也讓孩子認識我
✔同理心的傾聽：練習聽聽看孩子是怎麼想的？

✔雙向對等溝通：用尊重孩子的方式說給他聽！



關係技巧
（Relationship/Social Skills）

我會清楚的和孩子溝通我對行為與學習表現的期待嗎？



關係技巧
（Relationship/Social Skills）

這些期待根植於孩子的個別需求與優勢能力嗎？



關係技巧
（Relationship/Social Skills）

我會協助孩子形塑和培養他們的社會情緒技巧嗎？



延伸閱讀
How To Talk So Kids Will Listen & Listen So Kids Will Talk



統合
綜效



如何讓1+1>2
✔方案A：我想吃麵

✔方案B：我想吃海鮮

✔方案C：可以吃海鮮麵啊！



找到彼此的平衡點
✔孩子希望怎麼樣？

✔我希望孩子怎麼樣？

✔我們彼此都可以接受的方式是什麼？



實戰演練
✔有人想要出去玩，有人想要待在家…
✔搶電視…一個想要看劇、一個想要看新聞、一個想要看比賽……
✔  對於3C使用時間…媽媽覺得一天可以用30分鐘，孩子覺得30分

鐘時間太短……



我有什麼幫手？
✔創造自我支持系統

✔善用相關專業團隊



不斷更新



身、心、靈

BODY

SOUL

MIND



休閒也是重要的能力

✔自我選擇

✔自我決定

✔重要不緊急的事





與時俱進
✔我們每個人無時無刻都在改變

✔練習轉換角色：父母只是其中一種角色





啟發潛能，沒有一個孩子被放棄

歡迎交流


