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基隆市立武崙國中112學年度第一學期 七年級 健康與體育 補考題庫 
一.健康教育科 

1. （ D ）阿琳因為感冒感覺喉嚨有點腫痛，人體中哪一種器官系統負責身體防禦與免疫的功能？ (A)內分

泌系統 (B)生殖系統 (C)泌尿系統 (D)淋巴系統。 

2. （ C ）阿呆平日健康狀況良好，但偶爾也會傷風感冒，你認為阿呆的健康狀況較符合下列何者？ (A)阿

呆的健康情況不可能改善 (B)是社會環境導致的健康失衡 (C)健康狀況是動態的，隨時都有可能變

動 (D)健康可絕對區分，罹患傷風感冒就代表不健康。 

3. （ B ）下列敘述中，何者不屬於護眼好習慣？ (A)定期接受視力檢查 (B)只要光線足夠，躺在床上看書

也無妨 (C)天天戶外活動 120分鐘，下課時間離開教室運動或散步 (D)注意自己閱讀及寫作業的姿

勢，與書本保持 35公分的距離。 

4. （ D ）以下關於常見眼睛疾病的描述，何者錯誤？ (A) 視網膜剝離最常發生在高度近視患者身上 (B)

黃斑部病變是由於視網膜退化，造成影像的變形 (C)乾眼症是因為淚液分泌量不足等問題，使眼球

無法維持適量溼潤所致 (D)散光是由於虹膜表面不規則，光線無法聚焦，導致影像模糊不清。 

5. （ B ）關於潔牙的敘述，下列何者錯誤？ (A)潔牙順序應先使用牙線，再刷牙 (B)為了有效清潔牙菌

斑，建議使用較硬毛的牙刷 (C)除了睡前及起床後，「餐後」也是潔牙的關鍵時刻 (D)挑選含氟量

高於 1,000ppm的牙膏才能有效預防齲齒。 

6. （ A ）關於耳朵的敘述，下列何者錯誤？ (A)內耳主要負責將聲波擴大後傳入大腦 (B)急性中耳炎大多

是由感冒併發所致 (C)耳朵是聽覺器官，也是平衡器官 (D)當昆蟲入耳，可運用趨光性，引導昆蟲

出來，或盡速就醫。 

7. （ C ）下列有關乳房的描述，何者錯誤？ (A)正確穿著內衣可以防止乳房變形 (B)內衣選擇以透氣吸汗

的材質為佳 (C)乳房愈大，能分泌的乳汁愈多 (D)運動時，穿著運動型內衣加強支撐與保護，減少

乳房的傷害。 

8. （ B ）下列關於生殖器官生理現象的敘述，何者正確？ (A)男性陰囊製造精子，而精囊儲存精子 (B)女

性有月經排出，表示卵子沒有受精 (C)男性的精液與尿液由不同管道排出體外 (D)月經是卵巢排卵

時，濾泡破裂引起的出血現象。 

9. （ C ）下列關於青春期保健的敘述，何者正確？ (A)月經來時，劇痛是正常現象，不必在意 (B)夢遺會

影響生殖能力，應盡快就醫 (C)包皮過長才須請醫生進行手術 (D)月經來時，最好使用盆浴，較能

達到清潔的目的。 

10. （ A ）生活難題不經意出現時，下列哪些想法可以幫助我們解決問題？ (甲)把責任推給別人 (乙)每個

難題都是轉機 (丙)感到氣餒，不想面對 (丁)向重要他人傾吐遇到的難題 (A)乙丁 (B)甲丙 (C)

甲乙 (D)丙丁。 

11. （ A ）暑假時，阿琪邀約健康國中的籃球隊在室外球場進行友誼賽，關於下列防晒事項的敘述，何者錯

誤？ (A)建議約在上午 11點，比完賽可以一起去吃飯 (B)可先至交通部中央氣象局網站查詢紫外

線指數 (C)可塗抹防晒係數 SPF15～30的防晒乳進行防晒 (D)長時間暴露於陽光下，過量的紫外線

便可能對身體造成傷害。 

12. （ C ）邁入國中的學生，有不少人曾參與過志工服務活動，發揮一己之力，貢獻個人心力，積極參加社會

互動，下列哪一位學生的行為屬於上述內容？ (A)阿帥參加田徑隊，放學後會留下來與隊友一同練

習 (B)阿玲於鋼琴發表會上彈奏自己練習已久的曲目 (C)阿婷週末時跟著姐姐到海邊一起參與淨灘

活動 (D)阿大與同學計畫假日一同去欣賞畫展，陶冶身心。 

13. （ B ）下列哪一位同學的行為對增進自我悅納沒有幫助？ (A)阿寧總是以樂觀的態度面對生活中的一切

狀況 (B)阿卡喜歡在同學面前誇大自己的優點，提升自己的價值 (C)阿佑運用正向語言為自己打

氣，讓自己充滿鬥志 (D)阿芮經常採取積極的行動，盡力達成自己設定的目標。 

14. （ A ）阿茶運用 APP來記錄自己的生理期，灰底是生理期，○代表規律運動，△代表均衡飲食；根據以下

記錄，若阿茶的生理期週期落在二十八天，下一次她生理期可能會在幾號出現？ (A)15日 (B)1日 

(C)7日 (D)24日。 
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15. （ D ）老師曾提過媒體中可能隱藏錯誤觀念，造成對男性生理有錯誤的認知。以下是阿明和阿華在網路上

找到的文字描述，並嘗試針對錯誤的部分進行修正；下列何者的修正有誤？ (A)男性陰莖的長度與

性功能「有關」──並無直接關係 (B)勃起代表想到「色情的事情」──勃起的原因很多，並非單

一原因 (C)夢遺是「受到性刺激所致」──並非都受到性刺激 (D)夢遺屬「異常現象」，應盡速就

醫──夢遺是生殖功能異常的徵兆，但年齡增長後會緩解，不需就醫。 

16. （ B ）世界衛生組織對「健康」的定義為下列哪些層面的完全安適狀態？(甲)身體   (乙)心理   (丙)社

會    (A)甲ˉ(B)甲乙丙ˉ(C)甲乙ˉ(D)甲丙。 

17. （ D ）甲、睪丸  乙、陰莖  、丙、尿道  丁、陰囊  戊、輸精管  上述選項中，哪些是男生的外生殖器

官？ (A)甲乙丁ˉ(B)丁戊ˉ(C)甲丙戊ˉ(D)乙丁。 

18. （ C ）因為太過緊張而失眠，請問這是哪兩個健康層面之間的影響？ (A)身體影響心理ˉ(B)心理影響社

會ˉ(C)心理影響身體ˉ(D)社會影響心理。 

19. （ B ）關於眼睛的敘述，下列何者正確？ (A)眼睛周圍一共有 5條肌肉  (B)近視是物體光線聚焦在視網

膜前造成  (C)看遠方時睫狀肌呈現收縮狀態  (D)視力良好與否跟飲食沒有關係。 

20. （ C ）下列何者不是男生在青春期的身體變化？ (A)陰莖膨大   (B)開始製造精子  (C)肩膀變窄   (D)

長喉結。 

 

二.體育科 

( C )01.下列哪一項體適能檢測是測量心肺耐力？ 

 (Ａ)立定跳遠ˉ(Ｂ)坐姿體前彎ˉ(Ｃ) 800M/1600M跑走 (Ｄ)仰臥起坐。 

( D )02.下列不是國民中學學生體適能檢測項目？   

         (Ａ)身高、體重  (Ｂ)仰臥起坐 (Ｃ)坐姿體前彎 (Ｄ)跳遠。 

( B )03.哪一種體適能越好的人，越能夠跑得久而且保持一定速率？  

         (Ａ)肌力  (Ｂ)心肺耐力  (Ｃ)柔軟度   (Ｄ)肌耐力。 

( D )14.若想要增進自己的心肺耐力，可以從事下列何種運動？ 

         (Ａ)騎自行車 (Ｂ)爬山 (Ｃ)游泳 (Ｄ)以上皆是。 

( D )15.下列何者非慢跑的動作要領？     

         (Ａ)以腳跟先著地   (Ｂ)隨步伐配合呼吸，調整節奏   

         (Ｃ)保持放鬆的狀態ˉ(Ｄ)擺臂動作要快速。 

( A )16.體適能測驗中的「坐姿體前彎」是測驗身體的？ 

         (Ａ)柔軟度ˉ(Ｂ)肌肉瞬發力 (Ｃ)心肺耐力 (Ｄ)肌耐力。 

( B )17.暖身運動不足時，容易導致哪一部位的傷害？ 

         (Ａ)耳朵 (Ｂ)肌肉 (Ｃ)胃腸 (Ｄ)皮膚   。 

( C )18.田徑比賽規則，傳接棒的接力區幾公尺？ 

         (Ａ)10  (Ｂ)15  (Ｃ)20  (Ｄ)25  公尺。 

( C )19.拔河比賽時，當裁判雙手高舉手掌攤平，手心向外代表？   

         (Ａ)舉繩 (Ｂ)拉緊 (Ｃ)預備 (Ｄ)開始。 

( B ) 10.下列何者不是舉辦班際拔河比賽的目的？ 

         (Ａ)鍛鍊永不放棄的毅力 (Ｂ)鄙視輸家 (Ｃ)凝聚班級向心力   

         (Ｄ)培養班上同學間的默契。 
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 ( B ) 11.下列有關拔河比賽的敘述何者正確？  

(Ａ)比賽時間不長，不需要做暖身活動  (Ｂ)重心壓低、專注於     

    比賽；堅持到底、絕不放棄  (Ｃ)輸了就立刻放繩，讓對手 

    摔個四腳朝天  (Ｄ)體重破百肯定贏。 

( C ) 12.正式的羽球比賽，比賽雙方先獲得幾分(且領先對手2分以上)為勝？ 

         (Ａ) 7分   (Ｂ) 11分   (Ｃ) 21分   (Ｄ) 25分。 

( C ) 13.正式的羽球比賽中，雙方比數 15:10 劉小雄暫時領先，請問此時劉小雄 

         應站在哪裡發球？ 

         (Ａ)左接球區  (Ｂ)右接球區   (Ｃ)左發球區  (Ｄ)右發球區。 

( B ) 14.從事籃球運動時，最容易導致哪一部位的意外受傷？ 

         (Ａ)膝蓋 (Ｂ)腳踝 (Ｃ)手指 (Ｄ)鼻子   。 

( C ) 15.下列何者為有氧運動？ˉ 

         (Ａ)一百公尺衝刺跑ˉ(Ｂ)舉重ˉ(Ｃ)游泳ˉ(Ｄ)以上皆是。 

( A ) 16.以下對於桌球運動「特色」的描述，何者正確？ 

  (Ａ)球速快 (Ｂ)比賽時間長 (Ｃ)反應時間長 (Ｄ)球速慢。 

 ( C ) 17.慢跑時的穿著及運動環境，下列何者不適當？ 

   (Ａ)穿舒適且能吸收震盪的慢跑鞋 (Ｂ)選擇輕便易吸汗及散熱的服裝 

  (Ｃ)選擇底部較薄的運動襪，以便排汗 (Ｄ)選擇平坦、軟硬適中而沒有阻礙的地面。 

 ( B ) 18.下列運動中何者所需要的場地空間最小？ 

   (Ａ)排球 (Ｂ)桌球 (Ｃ)羽球 (Ｄ)籃球。 

 ( B ) 19.桌球進行男子雙打比賽時，每局先得幾分之隊伍獲勝？ 

   (Ａ) 15 分 (Ｂ) 11 分 (Ｃ) 21 分 (Ｄ) 9 分。 

 ( B ) 20.20 歲的柏延想透過慢跑達到運動的效果，請問他慢跑後的心跳達多少 

          才是好的？ 

(Ａ) 72 下／分 (Ｂ) 140 下／分 (Ｃ) 180 下／分 (Ｄ) 200 下／分。 

 


