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武崙國中 綜合活動領域 (補考)                 _9_年 ___班 座號：___ 姓名：__________

一、選擇
1. （  ）下列對於「休閒」的描述，何者正確？　(A)休閒對現代生活助益不大　(B)休閒活動是在自由支配的時間中進行　(C)下課時走廊上的心情分享不算是一種休閒活動　(D)休閒就是透過相同的活動模式，讓自我身心獲得充分的調整與成長。
《答案》B

2. （  ）無論是靜態或動態的休閒活動，都是生活的調味劑，下列哪一種休閒活動屬於靜態的休閒活動？　(A)登山　(B)騎單車　(C)旅行　(D)看電影。
《答案》D

3. （  ）下列有關休閒的定義，何者正確？　(A)休閒不可以是有目的　(B)休閒是在自由時間參與的活動　(C)休閒強調群體的心理層面或行為模式　(D)生存、生活是在休閒以外可以自由支配的時間。
《答案》B

4. （  ）現代社會強調優質休閒，下列哪些同學對於優質休閒的認知是正確的？　
甲、小山：優質休閒需要一個人以愉悅的心情接受自我的生活；乙、小莉：優質休閒會朝著直覺的、感動的與信任的方向邁進；丙、小華：優質休閒花費較高，不是一般人可以從事的休閒活動；丁、小彥：優質休閒會產生獨特性，使我們與他人有明顯區別，讓我們擁有獨特的生活格調。　(A)甲乙丙　(B)乙丙丁　(C)甲乙丁　(D)甲丙丁
《答案》C

5. （  ）安排休閒活動可以為我們帶來什麼好處？甲、輕鬆紓壓；乙、活力健康；丙、開拓視野；丁、成績進步　(A)甲乙丁　(B)乙丙丁　(C)甲丙丁　(D)甲乙丙。
《答案》D

6. （  ）下列關於青少年休閒現況的描述，何者正確？　(A)過分強調升學，導致青少年的休閒生活不被重視　(B)休閒時間太短，導致青少年在選擇休閒活動時受到限制　(C)在休閒活動的參與上，過去青少年較常從事運動型的休閒活動　(D)若以最常從事的休閒活動而言，仍以攀岩、登山等動態活動為主。
《答案》A

7. （  ）下列何者屬於室內休閒活動？  (A)登山　(B)騎自行車　(C)到海邊浮潛　(D)到溫水游泳池游泳。
《答案》D

8. （  ）大雄、哆啦A夢、小夫和胖虎，他們利用假日一起去北海岸浮潛，在他們當中，哪一位最注重浮潛的安全守則？  (A)小夫：還沒做好耳壓平衡就急著下潛　(B)大雄：看到漂亮的海洋生物，忍不住伸手觸摸　(C)胖虎：沉迷於美麗的海底世界，不知不覺中流到外海面　(D)哆啦A夢：行前蒐集該水域的天氣、水流等地理資料，並依據所得到的資料準備與檢查裝備。
《答案》D

9. （  ）有一種戶外休閒活動，除了必須具備與登山健行有關的知識技能，還必須熟悉游泳、繩索運用、攀岩、自然觀察、定向定位、野外求生等技能。根據上述，試判斷應為哪一種戶外休閒活動？  (A)浮潛　(B)溯溪　(C)露營　(D)獨木舟。
《答案》B

10. （  ）關於樂活的主張，下列敘述何者正確？甲、強調多樣的休閒資源；乙、一種健康與永續的生活方式；丙、強調身心健康、親近自然、關愛社會；丁、享受健康的充電方式，愛自己也愛地球。  (A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。
《答案》D

11. （  ）小華正在規畫全家週休二日的休閒活動時，下列何者是他考慮未盡完善之處？  (A)活動結束後，整個規畫即算完成　(B)確認活動目標，選擇合宜的休閒活動　(C)蒐集相關資訊，並衡量個人條件，如體能、經濟等來安排　(D)充實活動實施知識，認識器材、場地，以及安全等相關事項。
《答案》A

12. （  ）要有美好的旅遊行程，事前的規畫與準備應包括哪些事項？甲、參加人數；乙、活動內容；丙、行程安排；丁、所需裝備；戊、季節。  (A)甲乙丙丁戊　(B)甲乙丙丁　(C)乙丙丁　(D)乙丙。
《答案》A

13. （  ）現代社會中，有許多人都成為所謂的「樂活族」，下列關於樂活族的描述，何者正確？甲、一群人在做消費決策時，會考慮到自己與家人的健康和環境責任；乙、樂活族的興起改變許多人的生活形態，不只是食衣住行，更運用在休閒生活的安排；丙、在學習休閒活動的規畫時，將樂活的精神融入，可達成更健康的生活方式。  (A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
《答案》D

14. （  ）下列哪一位同學對於環境議題的關心程度最深入？　(A)家洋：完整深入了解國光石化設廠事件，參與講座及遊行活動　(B)理泉：蒐集資料、參與討論　(C)曉翎：在臉書轉貼相關訊息　(D)鈺菁：上課專心聽此議題。
《答案》A

15. （  ）下列哪一位同學的消費行為符合綠色消費的理念？　(A)立廷：外食使用免洗筷子　(B)新評：每天到網咖上網四個小時　(C)柏珊：購物時索取塑膠袋　(D)欣辰：選購無毒或有機農產品。
《答案》D

16. （  ）下列何者為經濟部能源局認證的節能標章？
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。
《答案》C

17. （  ）以下關於永續校園內涵之敘述，何者正確？　(A)生態自然校園是為使校園成為師生戶外教學場所　(B)綠建築技術校園是為達省能、省資源、減廢的目標之校園　(C)環境教學的校園是為使校園成為社區教學、觀光、休憩之空間　(D)生活環保校園是為使校園成為富含生機且生生不息之校園。
《答案》B

18. （  ）學校若要落實生活環保校園，則應確實做到下列哪一件事？　(A)辦理「生物多樣性議題」環境教育講座　(B)參與永續校園環境教育數位媒體徵選比賽　(C)校園內全面推動禁用免洗餐具，鼓勵使用環保杯　(D)利用教育局、文化局推荐或自我規畫之生態教學路線，辦理校外教學。
《答案》C

19. （  ）發展永續校園，環境教學也是其中重要的一環，下列何者屬於環境教學的一部分？　(A)設計符合生態工法的生態池　(B)利用校園巡禮活動認識校園植物　(C)關懷社區議題，參與解決環境問題，加強環保意識　(D)制訂節水管理措施，加裝省水龍頭、兩段式沖水系統。
《答案》B

20. （  ）幸運草小隊發現大家對於校園中有哪些原生種植物不太清楚，且校園裡有許多外來種植物，遂提出「種植本土原生種植物」的任務。請問：這是針對哪一任務項目所提出的改善方案？　(A)環境教學校園　(B)生活環保校園　(C)生態自然校園　(D)社區參與校園。
《答案》C

21. （  ）以下關於金錢價值觀的敘述，何者正確？　(A)錢不夠花是因為錢太少了　(B)每個人都應該有一樣的金錢價值觀　(C)與金錢有關的認知、行動與感覺，即稱為金錢價值觀　(D)金錢資源在生活中非常重要，人生中沒有任何東西是金錢買不到的。
《答案》C

22. （  ）下列哪一位同學的金錢價值觀與其他人不同？　(A)小敏：有錢才會有權力　(B)芯屏：我覺得金錢是萬能的　(C)大榮：一個人賺的錢越多，就表示越成功　(D)宜軒：錢可以買到物質享受，卻買不到心靈上的需求。
《答案》D

23. （  ）下列何者是金錢買不到的東西？　(A)拉風的跑車　(B)健康與快樂　(C)滿足味蕾的大餐　(D)高貴的珍珠項鍊。
《答案》B

24. （  ）日常生活中，會因為「需要」和「想要」這兩種不同的狀況而產生消費。所謂的「需要」，是指用以維持基本生命需求，以及投資自我的需求。下列何者即屬於因「需要」而產生的消費？　(A)新型手機　(B)名牌皮包　(C)進修電腦課程　(D)可愛的小飾品。
《答案》C

25. （  ）關於金錢與快樂之間的關係，下列敘述何者正確？　(A)將金錢視為人生目的，將造就快樂的人生　(B)金錢可以帶來安全感，所以錢越多就會越快樂　(C)把金錢當作實現人生價值觀的助力，才能擁有富足而充實的生活　(D)追求金錢的目的是為了購買更多東西，並且在與人比較時得以擁有優越感，這樣才能帶來更多快樂。
《答案》C

26. （  ）面對父母對家庭的付出，我們應該抱持什麼樣的態度？　(A)養育子女是父母應盡的責任，一切都理所當然　(B)父母是家庭的建立者，對家庭有所付出是應該的　(C)感謝父母的付出，我們也應為家庭盡一份心力　(D)父母辛苦付出，我們也不能置身事外，應該放棄學業，出外打工，貼補家用。
《答案》C

27. （  ）珠蒂的父親早逝，母親獨力撫養三個小孩，一家過著捉襟見肘的生活。珠蒂可以用什麼方法協助母親，減輕母親的負擔？　(A)寫文章投稿賺稿費　(B)休學去工廠當女工　(C)幫同學寫作業賺錢　(D)向地下錢莊借錢。
《答案》A

28. （  ）學習節流會對我們未來的生活產生什麼影響？　(A)變成一毛不拔的鐵公雞　(B)變得更能善用金錢資源，將錢花在刀口上　(C)顧此失彼，為了省錢不與人聚餐，和朋友漸行漸遠　(D)節儉一陣子之後容易變得更想花錢，反而造成更多消費。
《答案》B

29. （  ）學習理財真正的目的是什麼？　(A)讓自己成為有錢人，進入上流社會　(B)展現自己的智慧，證明自己的能力　(C)擁有幸福健康、財務自由的人生　(D)讓家人安心。
《答案》C

30. （  ）下列何者屬於理性消費？　(A)蒐集資訊比價，尋找在同樣滿足下，較高級的商品或服務　(B)一律使用信用卡，消費較便利，還可累積點數換禮物　(C)只要是喜歡的東西，不必議價直接下手　(D)準備購物清單，避免不必要的浪費。
《答案》D

31. （  ）養成生活好習慣，也是一種節流行動。下列何人的行為是一種節流行動？　(A)嘉惠：喜歡和好友講手機聊天　(B)湘淇：晚上喜歡開冷氣、蓋棉被睡覺　(C)永華：不喜歡搭乘公車，出門都自己開車　(D)柏姍：隨手關閉電源，出門攜帶環保餐具。
《答案》D

32. （  ）當家庭遭遇變故時，若懂得應變方法，將有助於家庭度過難關。以下何者並非遭遇家庭變故時，具體可行的策略？　(A)正向思考　(B)尋求資源　(C)真誠溝通　(D)大吃大喝。
《答案》D

33. （  ）能因應危機的強壯家庭包含哪些特徵？甲、真誠的溝通；乙、龐大的財產；丙、樂觀的態度；丁、幽默感；戊、差異較大的價值觀。　(A)甲乙戊　(B)甲丙丁　(C)乙丙丁　(D)丙丁戊。
《答案》B

34. （  ）下列哪一位同學具備良好的金錢管理技巧？　(A)懶得記帳的葉蘭　(B)從來不儲蓄的月光族心萍　(C)購物前會先編列清單的彥名　(D)喜歡在網路上以信用卡購物的曉伶。
《答案》C

35. （  ）我們應如何避免消費陷阱？　(A)只購買有附送贈品的商品，做最划算的消費　(B)若廣告十分吸引人就趕快去購買，以免搶不到　(C)標示不清的商品價格通常較低，可以多買一些　(D)以分期方式支付大筆消費金額時，先釐清分期方式及利息計算，以避免假分期真貸款的情形產生。
《答案》D

36. （  ）當感到壓力時，有哪些方法可以穩定情緒、紓解壓力？　甲、逛街購物；乙、聽音樂；丙、運動；丁、找人談談；戊、發脾氣。　(A)甲乙丙　(B)乙丙丁　(C)甲乙丁　(D)乙丁戊。
《答案》B

37. （  ）鴻明和小刀從國小開始就是好朋友，升上國中後，小刀沉迷於線上遊戲，經常向鴻明借錢購買遊戲點數，媽媽知道後，反對鴻明繼續和小刀來往。鴻明該如何面對這個問題？　(A)聽媽媽的話，不再和小刀來往　(B)不顧媽媽的反對，維護自己和小刀的友誼　(C)假裝聽媽媽的話，私底下偷偷和小刀聯絡　(D)和媽媽一起商量，想辦法幫助小刀振作，繼續維持兩人的友誼。
《答案》D

38. （  ）人生的每個階段都有不同的挑戰要面對，當進入空巢與退休期，會面臨什麼樣的壓力？　(A)托兒的選擇　(B)退休生活的安排　(C)婚前朋友網絡的調整　(D)子女成婚造成家庭人口的增加或減少。
《答案》B

39. （  ）下列何者並非家庭維持生活所需的基本開銷？　(A)伙食費　(B)保險費　(C)娛樂費　(D)房租或房貸。
《答案》C

40. （  ）做金錢規畫時，大致可分為「收入－儲蓄＝消費」和「收入－消費＝儲蓄」兩種方式，哪種方式對於家庭生活的經營較為有利？　(A)收入－儲蓄＝消費　(B)收入－消費＝儲蓄　(C)兩種方式均可，因人而異　(D)無論採用哪一種方式，收入不夠高，對於家庭經營都很不利。
《答案》A
41. （  ）學習的效果是否良好，主要是取決於何者？　(A)智力的高低　(B)學習的態度　(C)人際關係是否良好　(D)父母的基因是否良好。

《答案》B

42. （  ）小莉想在下週段考提高自己的英文分數，她可以運用什麼助力或資源來幫助自己達成目標？  (A)請英文總是考一百分的小倉，在考試時讓自己看一下答案　(B)複習考試範圍，並買一個自己喜歡的小禮物當作完成目標的獎勵　(C)每天收看國家地理頻道英文版無字幕的影片　(D)每天詢問考一百分的小倉的讀書進度。
《答案》B

43. （  ）下列哪些做法可以幫助自己達成目標、預約成功？  甲、以正向語言設定目標；乙、擬定具體行動計畫；丙、擁有夥伴的鼓勵；丁、適時為自己加油打氣。　(A)甲乙丙　(B)乙丙　(C)甲乙丙丁　(D)甲丙丁。
《答案》C

44. （  ）當無法達成設立的目標時，下列做法最不適當？  (A)如果是目標設定得太高，可以將難度稍做調整　(B)檢討實踐過程中是否有需要改進的地方　(C)尋求各項資源與協助，盡量減少阻力　(D)不應該設定目標，應該順應情勢行事才對。
《答案》D

45. （  ）下列何者是影響生涯目標的因素？甲、人格特質；乙、未來發展趨勢；丙、家人期望；丁、學業成就；戊、家庭經濟。  (A)甲乙丙丁戊　(B)甲乙丁　(C)乙丙丁　(D)甲丙丁戊。
《答案》A

46. （  ）十二年國教免試入學單獨成立一個「均衡學習」項目，請問：此項目納入哪些領域的成績？甲、綜合活動；乙、英語；丙、藝術與人文；丁、健康與體育；戊、國文；己、數學；庚、社會；辛、自然。  (A)乙丙丁己辛　(B)乙丙丁戊己　(C)甲丙丁　(D)甲丁戊己。
《答案》C

47. （  ）誠誠對美容美髮很熱衷，希望進入技術高中就讀美容美髮科，但他的父親認為男生應該朝理工科發展，他應該怎麼辦？甲、與父親好好溝通；乙、運用平衡單幫助自己做抉擇；丙、尋求輔導老師的協助；丁、與父親鬧彆扭直到他屈服。  (A)甲丙丁　(B)乙丙丁　(C)甲乙丁　(D)甲乙丙。
《答案》D

48. （  ）平衡單是一種幫助人們做抉擇的工具，請問：平衡單上加權的目的是什麼？  (A)讓分數極大化　(B)拉大項目之間的差距　(C)為了排除某些因素　(D)讓選擇聚焦在某些項目上。
《答案》B

49. （  ）明典的學業成績很好，他的夢想是成為一名研究員，但是他父母早逝，與奶奶相依為命，依賴奶奶做資源回收和政府的補助為生，最後，他選擇進入軍校就讀。請問：明典在做生涯抉擇時所面臨的阻力是什麼？  (A)性別因素　(B)家庭經濟　(C)自己的興趣　(D)家人的期望。
《答案》B

50. （  ）家瑜希望高校三年能達成「通過全民英檢中高級檢定，取得專業證照」的目標，她可以如何努力達成目標？　(A)參加國語文競賽累積實力　(B)每天聽英語廣播三十分鐘　(C)參加音樂營隊活動　(D)鍛鍊自己的體能。
《答案》B

51. （  ）下列哪一位同學進入高校後，可以學到更多、學得更好？　(A)家和：想當畫家，卻聽從父母建議選擇普通高中就讀，準備考醫學院　(B)小箏：始終無法確立學習目標　(C)雯琪：希望成為作家卻無法下定決心，只好先選讀高商　(D)允文：擬定確切學習目標，及早做好準備。
《答案》D

52. （  ）明陽希望將來就讀的學校能位於生活機能便利的鬧區，上學會比較方便，他應該先針對哪個類別的問題做調查？　(A)交通位置　(B)學校簡史　(C)校園環境　(D)學校特色。
《答案》A

53. （  ）政府決定施行十二年國民基本教育，其目的為何？  (A)協助同學選擇一條符合自己的性向、能力和興趣的升學進路　(B)高中免學費，減輕家長負擔　(C)鼓勵同學選擇名校就讀，提高國民素質　(D)拉大公私立高中職的學費差距，使家境貧寒者有機會升學。
《答案》A

54. （  ）就讀國三的小芳，在選填志願前，可以做哪些事情，幫助自己找到適合的升學進路？  甲、回顧國中學生生涯輔導紀錄手冊；乙、回顧自己的生涯檔案；丙、與家人或師長討論。  (A)甲乙　(B)乙丙　(C)甲丙　(D)甲乙丙。
《答案》D

55. （  ）下列關於「綜合高中」類組、學程或群科的敘述，何者正確？　(A)分學術學程和專門學程　(B)分十六個群科　(C)分自然學程和社會學程　(D)第一(社會)、二(自然)、三(自然)類組。
《答案》A

56. （  ）我國目前推動的十二年國民基本教育，下列何者為非？  (A)非強迫入學　(B)普及入學　(C)低學費　(D)強迫入學。
《答案》D

57. （  ）國中教育會考的考試科目包含哪些科目？甲、寫作測驗；乙、英語；丙、藝文；丁、健體；戊、國文；己、數學；庚、社會；辛、自然。  (A)乙丙丁己辛　(B)乙丙丁戊己　(C)甲乙戊己庚辛　(D)甲丁戊己。
《答案》C

58. （  ）輔導老師運用平衡單幫助大家做升學選校決定，下列何者為平衡單中的環境影響因素？  (A)自我期許　(B)升學發展　(C)個人成績　(D)家庭經濟。
《答案》D

59. （  ）代表臺灣參加首屆世界盃麵包大師賽，打敗七國選手，獲得歐式麵包組世界冠軍的吳寶春，他之所以能成功的主要原因為何？　(A)因女友的鼓勵而發揮愛的力量　(B)持續不斷累積相關專業能力　(C)比賽前到媽祖廟祈求神明庇佑　(D)臺灣政府和主辦單位達成利益交換。
《答案》B

60. （  ）韋信未來想朝3C科技業發展，他應該加強自己哪一方面的能力？　(A)資訊能力　(B)社交能力　(C)設計的能力　(D)說故事的能力。
《答案》A
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