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武崙國中108學年度第二學期九年級健康與體育科補考題庫
選擇題：
1. （Ｃ）下列何者是世界上第一個因溫室效應，被迫撤離的國家？　(A)斐濟　(B)海地　(C)吐瓦魯　(D)馬爾地夫。

2. （Ｂ）下列行為的敘述，何者不符合環境保護的行動？　(A)增植樹林　(B)夏天吹冷氣　(C)廚餘再利用　(D)到沙灘上撿拾垃圾。
3. （Ｃ）下列有關衛生紙的敘述，何者正確？　(A)面紙的材質柔軟，因此對皮膚較健康　(B)衛生紙應使用原木紙漿才符合衛生條件　(C)使用再生紙漿製成的衛生紙，可減少環境汙染　(D)製造再生衛生紙時，應特別加入漂白劑與螢光劑。

4. （Ａ）紙張製作過程中，會因為反覆的清洗及漂白動作，而造成何種汙染的發生？　(A)水汙染　(B)空氣汙染　(C)噪音汙染　(D)病媒汙染。
5. （Ｂ）下列有關車輛產生的能量消耗，何者錯誤？　(A)製造車輛需要大量的鋼鐵　(B)開車比搭乘大眾運輸工具省錢　(C)車輛運送出口的過程中，會大量消耗能源，汙染環境　(D)開車排放的廢氣，是造成全球氣候改變與暖化的原因之一。
6. （Ｄ）下列關於環境問題的敘述，何者正確？　(A)環境問題與個人公德心無關　(B)一氧化碳含量升高，是造成溫室效應的主因　(C)焚化處理法相當衛生安全，不會產生環境問題　(D)優養化是指一水域所含的養分，會隨時間逐漸增加的一種現象和過程。
7. （Ｃ）環保署的「綠行動傳唱計畫」，獲得許多經營旅館及民宿業者的認同，下列敘述內容中，何者做法沒有減輕資源浪費？　(A)自備個人衛生餐具　(B)續住不更換床單、毛巾　(C)將旅館房間內的冷氣、電視開一整天　(D)不主動提供消費者一次性即丟的盥洗用品。

8. （Ｂ）發生食品中毒的原因，下列何者不包含在內？　(A)氣候潮溼，細菌容易繁殖　(B)運送食物的過程中，食物放置妥當　(C)因為處理食物的環境不乾淨，被細菌汙染　(D)未食用完的食物，沒能即時放置在冰箱中，導致病原體孳生。

9. （Ｂ）下列有關起雲劑的敘述，何者正確？　(A)是非法的食品添加物　(B)目的是協助食物質地變得黏稠　(C)主要用途是用在工業上以增加塑膠柔軟度　(D)食用過多，容易增加與女性荷爾蒙相關的癌症風險。
10. （Ｂ）下列健康食品的敘述，何者錯誤？　(A)需具有認證標章　(B)健康食品和藥品一樣都具有療效　(C)可以減少人體受到疾病危害的機率　(D)主要是提供身體所需的特殊營養素。
11. （Ｄ）勞動基準法規定，勞工每兩週正常工作時數不得超過幾小時？　(A)三十六　(B)四十二　(C)七十二　(D)八十四。

12. （Ｃ）選擇一份有意義、能勝任的工作，可以達到下列何種目標？　(A)覺得自卑　(B)有害身體健康　(C)提升自我價值感　(D)威脅健全身心的發展。

13. （Ｄ）九年級的小凱將來想成為一位廚師，下列何種做法無法幫助他達成夢想？　(A)幫媽媽做菜，練習廚藝　(B)閱讀大廚阿基師的傳記與食譜　(C)參加美食社，和同好一起研究美食　(D)現在念的科目與廚師無關，所以不需要為未來做準備。

14. （Ｂ）經常使用電腦工作的人，不容易導致下列何種職業傷害？　(A)近視　(B)聽力受損　(C)腰痠背痛　(D)腕道症候群。

15. （Ａ）下列有關職業傷害的敘述，何者錯誤？　(A)使用電腦不需休息，直到工作完成後再休息　(B)在高噪音的環境下工作，應戴耳塞保護自己的聽力　(C)光線太強、太弱或不穩定，會影響視力及工作效率　(D)農林畜牧作業人員可能會經由牲畜，感染到人畜共通的傳染疾病或寄生蟲。
16. （Ｄ）尋找打工機會時，如果想確認是否為合法經營、有合格營業執照的公司，應該到下列哪一個單位查詢？　(A)內政部　(B)勞工局　(C)警察局　(D)經濟部。
17. （Ａ）下列何者是進行職場健康促進產生的效益？　(A)增進員工健康　(B)降低員工工作意願　(C)導致勞資關係緊張　(D)增加醫療費用支出。

18. （Ｃ）下列何者的目的是在人們尚未生病前，設法降低或避免致病原因發生，以促進及維護個人的健康狀態？　(A)健康常識　(B)健康環境　(C)健康促進　(D)健康職場。

19. （Ａ）下列敘述何者是營造「健康職場」的計畫策略？(甲)郭廠長：「本工廠定期提供員工免費健康檢查的服務。」　(乙)陳老闆：「公司興建一座游泳池，可讓員工在工作之餘，還能適度運動、提升體力。」　(丙)黃經理：「每年四月，公司會舉辦春季員工旅遊活動，讓大家調劑身心，放鬆心情。」　(丁)彭老闆：「在聖誕節前夕，聖誕帽和聖誕襪的需求量大增，公司要求全體員工一起加班趕工，共同為業績努力！」　(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。

20. （Ｃ）下列哪一項職業環境，容易感染人畜共通傳染病？　(A)潛水夫　(B)醫療護理人員　(C)農林畜牧作業人員　(D)製造農藥從業人員。

21. （Ｂ）下列有關選擇職業的敘述，何者錯誤？　(A)只要有能力，不管男女都可以當總統　(B)從事繪圖工作者，沒有任何生理條件限制　(C)不要應徵待遇不合常理的工作，以免受騙上當　(D)選擇一份自己喜愛的職業，可以提供物質和心理的滿足。

22. （Ａ）下列關於「體質」的描述，何者正確？　(A)補錯食物，可能效果適得其反　(B)體質偏燥熱者，適合食用溫熱食材　(C)身體自己最了解，所以自行判斷體質即可　(D)傳統醫學將體質分為「寒、熱、燥、溼」四種類型。

23. （Ｃ）下列何者是青少年打工求職時，應有的安全準備與原則？　(A)隱瞞家人，獨自前往應徵　(B)不排斥在賭場、酒店工作　(C)不可將證件交由面試公司保管　(D)培養「錢多、事少、離家近」的價值觀。

24. （Ｃ）下列何者為水庫優養化對生態所造成的影響？　(A)水庫附近居民罹患癌症的比例增加　(B)過多的重金屬致使水中生物食用過多，而導致生物體內金屬含量過高　(C)死亡的藻類被微生物分解，會耗用水中的溶氧量，導致水中生物缺乏氧氣而死亡　(D)因過量微生物繁殖，造成使用該水庫的人體體內微生物含量過高，影響人體血液循環系統的運作。

25. （Ｂ）下列有關工讀生的權益，何者正確？　(A)工讀生不可領加班費　(B)工讀生的權益受到勞動基準法的保障　(C)工讀生是臨時員工，不必參加勞工保險　(D)工讀生在工作時受傷，應由自己負擔責任。
26. （Ｃ）下列哪個國家曾在西元1959年及1967年世界桌球大賽中獲得優勝，並贏得「桌球王國」美名？　(A)臺灣　(B)新加坡　(C)日本　(D)韓國。
27. （Ｃ）巴西的嘉年華會森巴舞是何時跳的舞蹈？　(A)慶典時　(B)祭典時　(C)特殊節日時　(D)隨時都可以跳。

28. （Ａ）土風舞屬於何種舞蹈？　(A)社交性的自娛舞蹈　(B)商業性舞蹈　(C)健身性舞蹈　(D)純藝術性的表演舞蹈。

29. （Ｂ）排球運動中，何種接發球隊形較適合一般初學者？　(A)弧形接發球隊形　(B)W形接發球隊形　(C)N形接發球隊形　(D)U形接發球隊形。

30. （Ｄ）游泳運動中，下列哪一種泳姿可利用觸壁式轉身法？　(A)捷泳　(B)蛙泳　(C)蝶泳　(D)以上皆可。

31. （Ｂ）下列何者不是嘻哈文化的元素？　(A)音樂混音　(B)地板動作　(C)饒舌音樂　(D)塗鴉。

32. （Ｄ）有氧運動是指有節奏或規律性且持續幾分鐘的運動？　(A)五～十分鐘　(B)十～十五分鐘　(C)十五～二十分鐘　(D)二十～六十分鐘。

33. （Ｂ）臺灣原住民阿美族的豐年祭是何時才跳的舞蹈？　(A)比賽時　(B)祭典時　(C)特殊節日時演出　(D)隨時隨地。

34. （Ｃ）下列有關排球運動W形接發球隊形的敘述，何者錯誤？　(A)較適合一般初學者　(B)這種接發球隊形能避免球場上有空隙的區域出現　(C)是舉球員和兩位前排球員站在網前不接發球，其他三人站成弧形的接發球隊形　(D)五名球員搭配一名舉球員的隊形。

35. （Ｄ）下列何者為籃球三對三鬥牛賽中，較常使用的基本戰術？　(A)交叉掩護　(B)反向掩護　(C)掩護　(D)以上皆是。

36. （Ｄ）下列哪一個有氧舞蹈設備容易造成運動傷害？　(A)地板硬度很軟　(B)地板的表面很滑　(C)沒有避震能力　(D)以上皆易造成運動傷害。

37. （Ｂ）籃球比賽時，每名球員犯滿幾次犯規就必須退場？　(A)六次　(B)五次　(C)四次　(D)三次。

38. （Ｂ）游泳運動中，下列何種練習方式，可加強換氣的熟練度？　(A)水中閉氣練習　(B)原地韻律呼吸練習　(C)轉頭練習　(D)水母漂。

39. （Ｄ）練習桌球的殺球動作時，下列何者不是必備的條件？　(A)協調　(B)速度　(C)力量　(D)跳躍。

40. （Ａ）羽球回擊可以幾次？　(A)一　(B)二　(C)三　(D)四。

41. （Ｂ）下列何者不是霹靂舞的風格？　(A)肢體在空中翻騰、旋轉的技巧性舞蹈　(B)強調手部的旋轉與定位　(C)手為主要支撐點　(D)身體旋轉為主，翻身為輔。

42. （Ａ）下列哪一種舞蹈的源起極為隨性和偶發，是人們隨著當地的習俗、信仰和音樂即興而舞的？　(A)民族舞蹈　(B)芭蕾舞　(C)街舞　(D)國際標準舞。

43. （Ｂ）桌球比賽時，當來球在球檯右側，且距離很遠時，應以何種步法進行殺球？　(A)向前跨步　(B)向右跨步　(C)向左跨步　(D)向後跨步。

44. （Ｃ）籃球比賽中，當裁判比出下列哪一個手勢時，代表球員「技術犯規」？　(A)[image: image1.emf]　(B)[image: image2.emf]　(C)[image: image3.emf]　(D)[image: image4.emf]。

45. （Ｃ）游泳運動中，下列有關滾轉式轉身的敘述，何者錯誤？　(A)難度較高，但速度較快　(B)正式游泳比賽選手大多採用此方式　(C)可利用轉身瞬間抬頭換氣　(D)轉身過程中，鼻子須維持吐氣狀態，以免嗆水。

46. （Ａ）桌球運動中，為了讓對手將球打高而有利自己殺球，可以在發不旋轉長球時，將球快速發往對方哪個方向，以擠壓對手回擊動作？　(A)右邊腰部　(B)左邊胸部　(C)右肩上方　(D)左肩上方。

47. （Ｄ）游泳運動中，下列何者是換氣不順的主要原因？　(A)鼻子嗆水　(B)嘴巴喝水　(C)吸不到氣　(D)以上皆是。

48. （Ａ）下列何者不屬於有氧運動？　(A)舉重　(B)游泳　(C)跳繩　(D)慢跑。

49. （Ｂ）下列哪些舞蹈不是屬於時代性的流行舞蹈？　(A)爵士舞　(B)有氧舞蹈　(C)霹靂舞　(D)街舞。
50. （Ｃ）下列何者是機械舞的風格？　(A)強調手部的旋轉與定位　(B)身體旋轉為主，翻身為輔　(C)利用肌肉快速的收縮與放鬆，來產生身體的震動與停格的一種風格　(D)肢體在空中翻騰、旋轉的技巧性舞蹈。
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